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Al �e��r��� pa�� 
su ����:
Al llegar a su casa, 
observe el mismo 
cuidado u� lizado en 
el lugar de trabajo: 
higienización del 
calzado o déjelos 
del lado de fuera 
de la vivienda; 
colóquelos en una 
bolsa de plás� co por 
separado, tome un 
baño; higienice sus 
anteojos, celulares, 
laves y demás objetos 
manoseados.

IMPORTANTE: En caso que usted note que la persona 
adulta mayor este muy diferente en cuanto a su estado 
� sico o mental, no� fi que al/los responsable/s. Aún 
cuando no sean síntomas relacionadas al Covid-19, 
tales alteraciones pueden indicar la existencia de otras 
complicaciones y necesidades de cuidado.

Lave la ropa de 
calle por separado 
de las demás 
ropas, así como la 
ropa de trabajo.

En caso de que 
haya hecho 
compras, higienice 
los embalajes o 
paquetes antes de 
guardarlos.

Recuerde 
mantenerse 
hidratado (a), bien 
alimentado(a) y de 
dormir bien.
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Cov��-19: Es�e��s 
at����s e� ���n�o 
su��� �l�u�� d� e���s 
sí��om��:

La COVID-19 en la mayoría de los casos, se 
asemeja a un gripe común. Sus síntomas mas 
comunes son fi ebre, cansancio y tos seca. En los 
adultos mayores, la fi ebre puede no aparecer 
y puede ocurrir síntomas a� picos, tales como 
confusión mental y declinio funcional. Otros 
síntomas son: dolor de garganta y de cabeza, 
dolóres en el cuerpo y malestar, disminución 
del olfato y del gusto, y diarrea.

SEÑAL DE ALERTA: 
En caso que usted 
note que el adulto 
mayor este muy 
diferente en cuanto 
a su estado � sico o 
mental, no� fi que al/
los responsable/s. 
Aúncuando no sean 
síntomas relacionadas 
al Covid-19, tales 
alteraciones pueden 
indicar la existencia de 
otras complicaciones 
y necesidades de 
cuidado.
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PA�� ��YO � ��F���AC �Ó�:

Página de la Fiocruz acerca del Covid-19:
h� ps://portal.fi ocruz.br/coronavirus

Página de la EPSJV/Fiocruz para Agentes de Salud:
h� p://www.epsjv.fi ocruz.br/o-sus-em-acao-agentes-
de-saude-em-tempos-de-coronavirus

Organización Mundial de la Salud: 
h� ps://www.who.int

Organización Panamericana de la Salud (OPS/OMS): 
h� ps://www.paho.org/es 

ONU-Mujeres: 
h� ps://www.unwomen.org/es

SEÑAL DE ALERTA: difi cultad 
para respirar, inicia con 
cansancio leve y puede progresar 
rápidamente, llevando a una 
insufi ciencia respiratoria grave. 
Los casos graves deben ir de 
inmediato a la emergencia para 
la atención.
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