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OBJETIVO

Reconhecer os desafios na luta pelo direito humano a dgua e a satde e as poten-
cialidades das agdes coletivas na promocgéao de territdrios sustentdveis e sauda-
veis no leste metropolitano fluminense.

f APRESENTACAOQ f

A dgua, tema gerador do curso dos rios e das aulas, é a identidade
de Cachoeiras de Macacu, reconhecendo seus desafios e
potencialidades, conflitos e cooperagdes. Aprofundar os

conhecimentos do territério é deixar fluirem os saberes e fazeres

populares, académicos e politicos na esperanca — que nao espera

— de promover a saudde coletiva, a melhoria das condi¢des de vida

e a emancipagdo social das populagdes do campo, da floresta e
das dguas. E a Pedagogia das dguas em movimento.

PEDAGOGIA DAS AGUAS

Vamos juntos seguir os caminhos das dguas, sua histéria, manejo, significados,
desafios e transformacdes necessdrias. A dgua educa!!!

As dguas estdo nos nomes de muitos municipios brasileiros e expressam a centra-
lidade que esse bem comum possui na histéria dos territérios, da natureza e na
vida das pessoas, a exemplo do municipio de Cachoeiras de Macacu.

Olhando para as aguas de um rio nos vem a lembranca da inféncia, das fases da
vida navegando em aguas calmas ou turbulentas, as nascentes e mananciais,
as fontes de vida, relagdo humanidade-natureza, batismo e religiosidade, dagua
como componente do saneamento, alimento, vacina, turismo, componente do
solo, agudes, inundagdes, histéria de um territério em constantes mudancas
(Figura 1).
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Nossas dguas estdo cada vez mais
maltratadas, poluidas, contaminadas,
represadas, soterradas, privatizadas,
exportadas e transformadas em mer-
cadoria, em vez de serem consideradas
como direito humano, um bem comum,
assim como o ar que respiramos.

As dguas e o saneamento ambiental sdo
apresentados nas perspectivas da justi-
ca ambiental, dos direitos humanos, da
promocdo da satde e dos bens comuns.

Figural
Cabacga - fruto da natureza:
da luta a resisténcia

As Cabacas

Fruto da natureza, caminho da vida

Encontro entre ser humano e arte

Expressdo da cultura, do trabalho,
Da Luta e resisténcia

A cabaga, abraco entre terra e producéo
Esperanca, entrega e construcdo
De existéncia e diversidade

Os que manejam as dguas, solos e plantas
Desenham a esséncia do ser
No encontro de si mesmo com o outro
Na verdadeira comunhao

As cabacas
Levam as aguas
E nos conduzem a um pais chamado Brasil.

Suzi S. Aquiar, Maxwell S. Santos,
Alexandre Pessoa Dias, 2019
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CAMINHOS DA SAUDE AMBIENTAL NO TERRITORIO

Figura 2

FORMACAD

Espacos sociais de trocas

ORGANIZACAD B LUTA
TRANSFORMAGAOD

Territdrio é o lugar onde a vida acontece, onde as pessoas convivem, trabalham,
aprendem, circulam, divertem-se. Espacos socialmente apropriados por meio de
relagdes de troca de informacdes e de poder, seja por meio de cooperagdes ou
por conflitos (Figura 2). Para Milton Santos (2008)!, os espacos sdo constituidos
pelas pessoas, suas organizagdes, instituicdes, empresas, meio ecolégico e pela
infraestrutura existente — saneamento, transporte, energia, habitacdes, equipa-
mentos sociais, sistemas de comunicacao etc.

O que é saide? A resposta muda ao longo da histdria, dos lugares e das pessoas, de
acordo com suas experiéncias, saberes e condi¢oes de vida. A satde difere para pes-
soas de classe alta, média ou baixa, ou de um morador das cidades, das periferias, da
populagao rural, dos indigenas. Para compreender a saude, deve-se pergtintar tam-
bém: o que é a vida? Isso envolve conhecimentos cientificos, da filosofia, da religido,
das artes e do senso comum.

LSANTOS, Milton. Espaco e método. 5 ed. Sdo Paulo: Editora da USP, 2008.
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Em um territério, melhor que responder, é perguntar inicialmente para os mora-
dores quais sdo os determinantes sociais da satde, da seguinte forma: O que tem
na sua comunidade que faz bem a satide da sua familia? Em seguida, perguntar o
que teria na comunidade que causa doencas e problemas de satide na sua familia.
E necessario ampliar a visao de que a satide ndo é somente auséncia de doengas, é
um processo salde-doenca-cuidado. Saude expressa a possibilidade de as pessoas
se prepararem, de forma criativa, para enfrentar os diversos desafios da vida, do
ambiente, ampliando e melhorando suas relagdes sociais.

Figura 3

Promocao da satide - lazer

A PROMOCAO DA SAUDE AMBIENTAL NOS
TERRITORIOS NECESSITA DE UMA COMPREENSAO
DAS NECESSIDADES, DAS LUTAS, CULTURA,
TRADIGOES, HABITOS E COSTUMES, QUE DEVEM
SER RECONHECIDOS NA BUSCA DA VALORIZAGAO
DOS SABERES E MODOS DE VIDA EXISTENTES
(FigurA 3). A SAUDE AMBIENTAL DEPENDE DA
ORGANIZAGAO COMUNITARIA E DAS POLITICAS
PUBLICAS QUE SEJAM PROMOTORAS DE

TERRITORIOS SUSTENTAVEIS E SAUDAVEIS.
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CAMINHOS DAS AGUAS

Nos territérios camponeses, as pessoas tém relagdes muito préximas com a natu-
reza e, portanto, interagem com os diversos caminhos e etapas das dguas. A quan-
tidade e a qualidade dessas dguas, e seus usos mdiltiplos, variam de acordo com
a finalidade. Essa compreensédo é necessaria para um melhor manejo e gestao das
aguas, ampliando as relagdes de cooperacgdo e reduzindo os conflitos, sabendo
que as dguas sdo fundamentais para a produgao e reproducédo da vida.

O desafio cada vez maior é como evitar que um tipo de uso e fluxo de dgua inter-
fira negativamente no outro, principalmente nas épocas de escassez ou das inun-
dagdes, eventos que cada vez mais se repetem diante das mudancas climéticas.

Atroca de saberes e acdes entre moradores, agentes populares em saide ambien-
tal e agentes publicos é um caminho importante.

SiM!?
MAS QUE CAMINHOS SEGUIR PRA
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Ei, vamos brincar?
Que tal a gente usar a
. numeracéo ao lado para

preencher a ilustragédo na

Aguas domiciliares;
Aguas comunitarias;
Agua da populagdo agricola e criagdo de animais;

Agua de emergéncia;

Ll SN N

pagina 10 deste fasciculo?

Agua da natureza (Areas de Preservacio
Permanente);

6. Agua de esgoto sanitirio;

7. Aguas de aproveitamento de chuva;

8. Aguas de reiiso;

9. Aguas de efluentes industriais a serem tratados;

10. Aguas residudrias de agrotéxicos a serem
eliminadas;

11. Aguas de barragens. \

SANEAMENTO ECOLOGICO

Os componentes do saneamento bdsico podem ser descritos para as populagdes
do campo, da floresta e das dguas da seguinte forma:

Coleta de dgua de pogo, esgoto doméstico indo para fossa biodigestora, residuos
solidos em lixeira e aproveitamento de dgua de chuva.

Figura4

Caminhos das dguas MANEJO DE ESGOTO

DOMESTICO

MANEJO DE AGUA
PARA CONSUMO
HUMANO

MANEJO DE
AGUA DE
CHUVA

MANEJO DE RESIDUOS
soLpos (Lixo)
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Em muitos territérios esses componentes podem ser considerados prioritarios
para a salde coletiva, uma vez que o pais possui uma divida histérica com o sane-
amento, principalmente para as populagdes vulnerabilizadas das favelas, bairros
populares, periferias urbanas, como também para as populagdes do campo, da
floresta e das dguas.

Entretanto, mesmo que sejam importantes, esses componentes ndo sdo suficien-
tes para a promocdo de territdrios sustentdveis e sauddveis. Inicialmente porque
as dguas consideradas para o consumo humano sdo as dguas direcionadas para
as habitacdes, e nas dreas rurais, como visto nos caminhos das dguas (Figura 4),
s30 necessdrios outros usos.

Além disso, o saneamento bdsico tem uma relacdo direta com a natureza, com as
arvores e os corpos ddgua. Os mananciais precisam ser preservados e protegidos
com base na compreensao de que as dguas sdo “plantadas” e precisam do manejo
adequado da floresta e do solo para que se mantenham no territério de forma sus-
tentdvel. A agroecologia e os sistemas agroflorestais em vez de consumirem dgua
de forma intensiva podem consumir menos dgua ou mesmo serem produtores de
dgua, contribuindo para o saneamento.

O saneamento ecoldgico, nesse sentido, pode ser conceituado como a relagéo do
ser humano com a natureza, por meio do manejo das dguas, dos residuos e efluen-
tes, com base na agroecologia, visando a satide ambiental, a soberania alimentar,
a organizagdo comunitdria e a valorizagao da biodiversidade.

B3
F

4
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- DESAFIO
A PARTIR DA LEITURA DA PAGINA 4, PREENCHA 0S CIRCULOS
COM 0S NUMEROS CORRESPONDENTES AOS CAMINHOS
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EscALAS E A MEMORIA DAS AGUAS

* Figura5
Andlise laboratorial da agua para consumo humano

" LENTE 1 LENTE 2
"AGUA CONTAMINADA AGUA POTAVEL

OswALDO CRUZ, OLHANDO MICROSCOPIO COM UMA LENTE DE MICRO-
ORGANISMOS E OUTRA COM AGUA POTAVEL INDICANDO PROHO(;AO DE SAUDE.

Sobre a importancia do cientista e médico sanitarista Oswaldo Cruz para a satde publica,
acesse https:/[portal.fiocruz.br/oswaldo-cruz

Tendo como ponto de partida as dguas domiciliares, elas podem ser considera-
das a microescala, aquela que estd mais préxima, no dia a dia das pessoas. Em
uma escala superior, pode se pensar que as redes de abastecimento de dgua e as
redes coletoras de esgoto sanitario seriam as artérias e veias de uma comunida-
de que formam a mesoescala. Acima, tem-se a macroescala formada pelas bacias
hidrograficas. Ainda poderia ser definido um territério delimitado por uma regido
geografica, por um estado, bioma, pais. A nivel mundial temos os efeitos das mu-
dancas climaticas. Em cada uma dessas escalas existem diversas formas de inter-
vencdo e causas que interferem na qualidade e na quantidade das dguas.
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A dgua traz consigo a memoria por onde passou, ou seja, pode ser contaminada
quimicamente por uma drea com agrotoéxicos ou biologicamente por microrganis-
mos, invisiveis a olho nu, como virus, bactérias, protozodrios, ovos de helmintos,
fungos, cianobactérias etc. Por isso, a escala do microscépio e as visitas de campo
sdo importantes para a atuacgdo da Vigilancia em Saude do SUS, de forma a verifi-
car a qualidade da dgua fornecida pelas concessiondrias ou consumida diretamen-
te de fontes e mananciais pela populagéo.

A dgua para beber e preparar alimentos deve ser potavel, ou seja, atender a legisla-
cao de portaria de potabilidade de dgua, publicada pelo Ministério da Satde. Isso
é monitorado e verificado por meio de inspecdes sanitarias e andlises laboratoriais
(Figura 5). Mesmo sem as analises, a populacdo deve verificar se a 4gua que con-
some possui cor, cheiro ou gosto. Caso apresente desvios dessas caracteristicas,
a dgua ndo é potavel, devendo solicitar uma averiguacdo do poder publico local,
por meio da Vigilancia em Satde, do setor da vigilancia da qualidade de dgua para
o consumo humano (Vigidgua), da Secretaria Municipal de Satde.

MAPA FALANTE DAS AGUAS

O mapa falante é uma metodologia participativa de representacdo gréfica do ter-
ritério delimitado que se deseja analisar em maiores detalhes. E utilizado como
instrumento pedagdgico para ajudar na elaboragdo de um diagnéstico (situacdo
atual) ou mesmo de um progndstico (situagdes futuras possiveis) de uma deter-
minada localidade (Foto 1).

Foto 1
Mapas falantes - elaborado pelos educandos

™
I HLANTE
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Pode ser feito de diversas formas, seja no computador, no papel ou na areia de
um rio etc. O melhor mapa falante é aquele construido pela populacdo de forma
coletiva, com pouca interferéncia inicial dos educadores, de modo a identificar o
que as pessoas mais valorizam no lugar onde vivem e que acabam desenhando ou
colocando em maior destaque.

Ao fazer um mapa falante de uma habitacéo, por exemplo, se adolescentes valori-
zarem a televisdo, irdo expressar isso com um desenho maior do aparelho na sala.
Caso seja um mapa falante de uma comunidade, o rio pode ser destacado pela sua
beleza na nascente e ao longo de sua trajetéria mudar de cor em decorréncia da
poluicdo, desenhando inclusive peixes mortos.

Consiste em apreender o conhecimento da comunidade, visando a entender os
varios elementos fisicos, biolégicos e socioculturais de um determinado territé-
rio. Nele, podem ser representadas moradias, dreas produtivas, loteamentos, cria-
cdo de animais, rios, escolas, unidades de satde, associacdo de moradores, areas
de preservacédo, industrias, estradas, dreas inundaveis, espagos culturais, perigos
existentes etc. A utilizagao de legendas, de cores e de diversos materiais adicio-
nais, e a disposicdo (linhas, fotos, simbolos, isopor, folhas etc.) sdo importantes
para melhor compreensdo e interagéo.

Os mapas falantes, ao compartilhar experiéncias dos sujeitos, podem ser consi-
derados tecnologias sociais que fortalecem a participacdo e a cultura de direitos.

Pode ser feito um mapa falante especifico para representar o caminho das dguas
de consumo humano com as suas diversas etapas, desde a captagdo da dgua em
um manancial até as habitagdes, de forma a identificar os pontos criticos que
possam eventualmente estar com riscos de contaminagdo, manutencdo e con-
servacdo inadequadas, desperdicio de dgua, bem como representar os cuidados
necessdrios (Figura 6).

&
y

y @
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Figura 6
Mapa falante do caminho das dguas de consumo humano

Ea'uc#ﬂ PE TRATAMENTO
E AGUA (ETA)

ADUTORA
DE AGUA BRUTA

RESERVATORID
ELEVADO

! LIGAGAO
DOMICILIAR

REDE DE
DISTRIBUICAOQ

MANEJO DAS AGUAS DOMICILIARES

O saneamento domiciliar é aquele realizado pelas préprias familias, dentro das habita-
¢Oes ou nos seus quintais, ou seja, em drea pertencente ao lote familiar. Compreende
também a higiene pessoal, a limpeza e preparo dos alimentos, a lavagem das roupas e
da moradia. Para isso, depende das estruturas e dos materiais das moradias, em espe-
cial das instalagdes das areas imidas (dos banheiros, da cozinha e da drea de servico),
fortemente determinadas pelas condi¢des socioeconémicas e culturais.

O manejo adequado das habitagdes inclui os cuidados com as dguas que entram, s&o
armazenadas e utilizadas, e com as dguas que saem das habita¢cdes como esgotamen-
to doméstico, além do manejo dos residuos sélidos (lixo), que se relacionam com o
controle de vetores (animais que transmitem doencas), a exemplo de ratos, baratas,
moscas e 0 mosquito Aedes aeqypti, que pode transmitir dengue, zika e chikugunya.
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O numero de pessoas em relagdo ao tamanho e ao nimero de cémodos da resi-
déncia interfere na dindmica das moradias, que estdo sempre mudando. Os cuida-
dos devem ser compartilhados entre os membros familiares, de forma a enfrentar
a sobrecarga de trabalho doméstico, que tradicionalmente afeta as mulheres.

A limpeza e desinfecdo frequente das caixas d’agua, do filtro de barro domiciliar
(Figura 7) e a limpeza das maos sdo exemplos de protecdes sanitdrias que evitam
a contaminagdo das pessoas e preserva a salde, estimulando-as a reconhecer as
necessdrias melhorias das condi¢des habitacionais e da realidade local. O filtro de
barro, enquanto tecnologia social, pode ser considerado um material educativo na
pedagogia das dguas, visando a promogao da educagdo popular em satde territo-
rializada. Bebamos dessa fonte!!!

Figura 7
Filtro de agua domiciliar
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PARA SABER MAIS
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