
Saúde Única: Conceito que aborda a interdependência entre a saúde humana, a saúde animal e o meio ambiente, buscando o equilíbrio, a

prevenção e controle de enfermidades em todos os territórios, que requerem política públicas direcionadas.
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INTRODUÇÃO:

3R´s: Conceito ético e técnico, usado em instalações voltadas à pesquisa, com o objetivo de diminuir o quantitativo de animais utilizados,
empregando as melhores técnicas para minimizar a dor e o desconforto e buscando a substituição de animais por outros métodos, sempre que
possível. Os 3R´s são provenientes de palavras da língua inglesa, que significam substituir, reduzir e refinar (refinement, reduction,
replacement), sendo todos importantes para o bem-estar animal.

Bem-estar animal: Estado referente à qualidade de vida de um animal. Em condições ideais de bem-estar, o animal tem boa saúde, estando
em condições física e psicológica adequadas, com liberdade para expressar seu comportamento natural. Este é um conceito usado para
compreender as necessidades dos animais, para auxiliar na manutenção de boas condições de vida. Neste contexto, faz-se necessário garantir
aos mesmos cinco liberdades: devem estar livres de fome e sede; desconforto; doença e injúria; medo e estresse e ter liberdade para
expressar os comportamentos naturais da espécie.

Enriquecimento ambiental alimentar: Enriquecimento ambiental é a técnica que consiste em dar complexidade ao ambiente onde os
animais mantidos sob cuidados humanos, trazendo desafios e novidades que simulam situações que ocorreriam na natureza. Essas técnicas
estimulam a manifestação de comportamentos naturais da espécie e contribuem para a interação do animal com o ambiente. O enriquecimento
acompanhado foi do tipo alimentar, tendo a função de modificar a forma como o alimento é apresentado, variando a dieta, o modo de
fornecimento (escondidos, inteiros ou congelados), a frequência (uma ou várias vezes ao dia) e o horário (manhã, tarde ou noite).

Figura 1. Enriquecimento ambiental alimentar para macacos rhesus mantidos em cativeiro para uso científico e 

tecnológico em saúde.

O projeto Saúde Única no Campus, vinculado ao ICTB, tem como objetivo manter nos campi da Fiocruz em Manguinhos um ambiente

saudável, em benefício dos animais e seres humanos que compartilham tal ambiente. Para tanto, busca-se atender às necessidades básicas

dos animais encontrados nestes campi, incluindo tanto os domésticos como os de vida livre. Neste sentido, são oferecidos cuidados

veterinários e é provida alimentação adequada aos animais domésticos, cuja população é controlada através de doações e castrações

cirúrgicas. Não se trata, portanto, de ação para abrigo ou puramente humanitária, mas sim de saúde única. Dentro das ações do projeto, pude

acompanhar um lagarto teiú que estava machucado e que foi levado para receber medicação e limpeza nas áreas machucadas, com retirada

das larvas de moscas.

O ICTB presa pelo bem-estar dos animais mantidos e fornecidos pelo instituto e, para tanto, fornece atividades de enriquecimento ambiental,

destacadamente o alimentar. O enriquecimento é muito importante, pois influencia nos comportamentos físicos e psicológicos dos animais,

evitando que eles tenham problemas no futuro. Durante o estágio, acompanhei um enriquecimento ambiental do tipo de alimentar, onde os

animais receberam caixas perfuradas com pedaços de bambu e pipoca dentro. Pude perceber a interação do animal com o alimento, cada um

teve um envolvimento diferente: alguns tiraram os pedaços de bambu da caixa, enquanto outros apenas rasgaram a caixa para alcançar a

pipoca.

Figura 5. Gato  encontrado no 

campus e mantido 

temporariamente em gaiola para 

tratamento veterinário.

Figura 2. Pontos de alimentação para 

os animais domésticos abandonados 

na Fiocruz.

Figura 3. Cavalo abandonado no campus. Antes (A) e depois (B) 

de receber tratamento veterinário.
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Figura 4. Lagarto Teiú encontrado 

no campus com diversas feridas 

contendo larvas de moscas (seta).

CONCLUSÃO:

O Programa Saúde Única no campus me ajudou a compreender o quanto é importante pensar na SAÚDE ÚNICA em nosso dia a dia, nos

ajudando a descobrir cada vez mais a importância do trabalho veterinário, tanto na saúde animal quanto na humana e ambiental (ajudando a

descobrir e prevenir as zoonoses). O programa tem uma perspectiva futura importante, para fortalecer cada vez mais o significado de saúde

única e aumentar a estabilidade dos animais abandonados, ajudando-os a ter menos problemas no futuro.

Acompanhar a prática de enriquecimento ambiental alimentar feito pela equipe da primatologia do ICTB permitiu compreender a importância do

manejo dos animais, permitindo-me entender que cuidar de um animal vai além da alimentação, passando pelo bem-estar (tanto físico quanto

psicológico), entendendo que manejar um animal também trata-se de cuidados comportamentais e de habituação com o ambiente em que o

animal está convivendo. A técnica do enriquecimento ajuda o animal a não ficar tão sedentário e longe da realidade, ou seja, faz com que ele

não fique tão distante de desafios que aconteceriam se ele tivesse na natureza.

DESENVOLVIMENTO:


