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INTRODUCAO:

Salude Unica: Conceito que aborda a interdependéncia entre a salilde humana, a sadde animal e o0 meio ambiente, buscando o equilibrio, a
prevencao e controle de enfermidades em todos os territorios, que reguerem politica publicas direcionadas.

3R’s: Conceito ético e técnico, usado em instalacfes voltadas & pesquisa, com o objetivo de diminuir o quantitativo de animais utilizados,
empregando as melhores técnicas para minimizar a dor e o desconforto e buscando a substituicao de animais por outros métodos, sempre gue
possivel. Os 3R’s sao provenientes de palavras da lingua inglesa, que significam substituir, reduzir e refinar (refinement, reduction,
replacement), sendo todos importantes para o bem-estar animal.

Bem-estar animal: Estado referente a qualidade de vida de um animal. Em condicfes ideais de bem-estar, o animal tem boa salde, estando

em condicOes fisica e psicologica adequadas, com liberdade para expressar seu comportamento natural. Este € um conceito usado para
compreender as necessidades dos animais, para auxiliar na manutencao de boas condicoes de vida. Neste contexto, faz-se necessario garantir
aos mesmos cinco liberdades: devem estar livres de fome e sede; desconforto; doenca e injuria; medo e estresse e ter liberdade para
expressar os comportamentos naturais da espécie.

Enriguecimento ambiental alimentar: Enriguecimento ambiental € a técnica que consiste em dar complexidade ao ambiente onde os

animais mantidos sob cuidados humanos, trazendo desafios e novidades gque simulam situacoes gue ocorreriam na natureza. Essas técnicas
estimulam a manifestacao de comportamentos naturais da espéecie e contribuem para a interacao do animal com o ambiente. O enriguecimento
acompanhado fol do tipo alimentar, tendo a funcao de modificar a forma como o alimento & apresentado, variando a dieta, o modo de
fornecimento (escondidos, inteiros ou congelados), a frequéncia (uma ou varias vezes ao dia) e o horario (manha, tarde ou noite).

DESENVOLVIMENTO:

O projeto Salde Unica no Campus, vinculado ao ICTB, tem como objetivo manter nos campi da Fiocruz em Manguinhos um ambiente
saudavel, em beneficio dos animais e seres humanos que compartilham tal ambiente. Para tanto, busca-se atender as necessidades basicas
dos animais encontrados nestes campi, incluindo tanto os domeésticos como o0s de vida livre. Neste sentido, sao oferecidos cuidados
veterinarios e € provida alimentacao adeguada aos animais domeésticos, cuja populacao é controlada através de doacoes e castracoes
cirdrgicas. Nao se trata, portanto, de acao para abrigo ou puramente humanitaria, mas sim de saude unica. Dentro das ac¢Oes do projeto, pude
acompanhar um lagarto teiu que estava machucado e que foi levado para receber medicacao e limpeza nas areas machucadas, com retirada
das larvas de moscas.

O ICTB presa pelo bem-estar dos animais mantidos e fornecidos pelo instituto e, para tanto, fornece atividades de enriguecimento ambiental,
destacadamente o alimentar. O enriguecimento € muito importante, pois influencia nos comportamentos fisicos e psicoldgicos dos animais,
evitando que eles tenham problemas no futuro. Durante o estagio, acompanhel um enriquecimento ambiental do tipo de alimentar, onde os
animais receberam caixas perfuradas com pedacos de bambu e pipoca dentro. Pude perceber a interacao do animal com o alimento, cada um
teve um envolvimento diferente: alguns tiraram os pedacos de bambu da caixa, enquanto outros apenas rasgaram a caixa para alcancar a
pipoca.

Figura 1. Enriguecimento ambiental alimentar para macacos rhesus mantidos em cativeiro para uso cientifico e
tecnoldgico em saude.
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Figura 3. Cavalo abandonado no campus. Antes (A) e depois (B) Figura 4. Lagarto Teit encontrado Figura 5. Gato encontrado no
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Figura 2. Pontos de alimentacao para
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os animais domésticos abandonados de receber tratamento veterinario. no campus com diversas feridas campus e mantido
na Fiocruz. contendo larvas de moscas (seta). temporariamente em gaiola para

tratamento veterinario.

CONCLUSAO:

O Programa Saude Unica no campus me ajudou a compreender o quanto é importante pensar na SAUDE UNICA em nosso dia a dia, nos
ajudando a descobrir cada vez mais a importancia do trabalho veterinario, tanto na saude animal quanto na humana e ambiental (ajudando a
descobrir e prevenir as zoonoses). O programa tem uma perspectiva futura importante, para fortalecer cada vez mais o significado de saude
unica e aumentar a estabilidade dos animais abandonados, ajudando-os a ter menos problemas no futuro.

Acompanhar a pratica de enriquecimento ambiental alimentar feito pela equipe da primatologia do ICTB permitiu compreender a importancia do
manejo dos animais, permitindo-me entender que cuidar de um animal vai alem da alimentacao, passando pelo bem-estar (tanto fisico quanto
psicologico), entendendo que manejar um animal também trata-se de cuidados comportamentais e de habituacao com o ambiente em que o
animal esta convivendo. A técnica do enriguecimento ajuda o animal a nao ficar tdo sedentario e longe da realidade, ou seja, faz com gue ele
nao figue tao distante de desafios que aconteceriam se ele tivesse na natureza.



