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APRESENTACAO

O exercicio disponibilizado neste documento faz parte do processo de recuperacao do
Curso de Especializagao em Preceptoria para Educacéao Profissional em Salde com énfase na

APS e VS, a ser realizado no més de setembro de 2026.

O estudante que nao cumpriu com a determinacao de realizar up load ou postagem dos
cinco trabalhos de campo em local indicado no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA),

devera fazer recuperacao para que obtenha a certificacao.

Esse exercicio unico, corresponde ao processo parcelar de trabalho de campo que
deveria ter sido feito, ao longo dos oito meses do curso, sempre ao final da ultima disciplina de
cada maodulo. Portanto, é imprescindivel que o exercicio seja realizado conforme indicado ao
longo do documento e postado até o final da recuperagao que ocorrera de 01 a 30 de setembro
de 2026. O local para postagem do TC-recuperacao sera disponibilizado em local especifico a

ser divulgado posteriormente no site da EPSJV/Fiocruz.

O titulo do exercicio é “Diagnosticando as Condi¢cdes de Vida e Situacao de Saude da
Cidade Esperancga”, cujo texto apresenta uma realidade simulada sobre um quadro complexo
de saude de uma populacgao ficticia. Todos os nomes e contextos foram criados, ndo havendo

nenhuma relagdo com a realidade.

Descreve uma série de questdes sobre as Condigcdes de Vida e Situagado de Saude de
Esperanga e apresenta o contexto problematico para o qual o estudante deve produzir o
diagndstico do territério e um plano de acao para o enfrentamento de um problema

selecionado, com base nas potencialidades e recursos locais e dos servigos de salde.

Procure ler o texto com atengao analisando as informagdes sobre o territério da Cidade
Esperanca, as principais caracteristicas do seu ambiente natural e construido, as situacoes
socioambientais, as de salde, a existéncia de entidades civis e as potencialidades da

populacao e dos servigos de saude.

BOM ESTUDO!
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1. DESCRIGAO DO CASO CIDADE ESPERANGA

NOTA: a cidade descrita abaixo é ficticia, todos os homes e situacdes foram criadas, ndo
havendo nenhuma associacdo com pessoa, grupo social, fato ou contexto real.

A cidade Esperancga esta situada a 10 km do municipio de Indiferenga, polo industrial
da regido, com 1.000.000 de habitantes. A maioria dos seus 14.567 habitantes em idade
produtiva trabalha em Indiferenca, principalmente no setor de servigcos. Sao garis, motoristas,
domésticas, biscateiros, mecanicos, segurancgas, trabalhadores da construcao civil,

carregadores das seculares charretes, tradicionalmente utilizadas como transporte urbano.

Esta cidade, assim como as demais cidades do entorno de Indiferenca, recebe um fluxo
migratdrio proveniente das regides norte e nordeste do pais, mobilizados em torno de trabalho
e de melhores condicdes de vida. O perfil epidemioldgico dessa populacao é ainda marcado
pela ocorréncia de Doencas Transmissiveis (DT), apesar de uma tendéncia recente ao
aumento da incidéncia de algumas Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) como o
diabetes, a hipertensao, o cancer, entre outras. Apresenta, também, uma alta frequéncia de
casos relacionados ao alcoolismo, a violéncia, a drogadiccdo, a doenga mental e a

desnutricdo.

A maioria das residéncias na cidade Esperanca nao dispde de agua encanada e
naquelas em que tal servico existe, a agua nao é tratada. Também néao dispde de rede de
esgoto, servindo o rio que atravessa a cidade como desaguadouro para todo o tipo de dejeto.
O rio Desespero é a principal fonte de lazer para a populagdo. Ali os habitantes nadam,
pescam, e nas regides mais altas até retiram a agua para o consumo. Além de nao possuir
coleta sistematica e destino adequado para o lixo, cada domicilio constroi a sua propria fossa
para o destino dos dejetos, estando essas fossas muito proximas aos pocos artesianos, a
principal fonte de agua para o consumo. Muitas criangas sdo atendidas diariamente no Centro

de Saude com diarreia e vomitos, levando a desidratacao, e algumas falecem.

A feira livre, principal local de abastecimento dos moradores da cidade, representa
outro recurso importante no desenho da situagdo de saude da localidade. Todos os

hortifrutigranjeiros, as carnes de origem bovina, suina e caprina sdo expostas em péssimas
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condigdes de conservagao, sendo originarias de matadouros clandestinos, que funcionam
sem as condigcoes minimas de higiene. Esses fatos contribuem também a alta frequéncia
deinfecoes intestinais. Saliente-se, ainda, a alta incidéncia de envenenamento por ingestao
de produtos domissanitarios. Esses produtos tém uma producéo artesanal e domiciliar, sendo

envasilhados em garrafas de refrigerantes.

E comum a convivéncia entre consumidores, feirantes e animais circulantes no espaco
interno da feira como cachorros, porcos, gatos e aves. Sdo também facilmente perceptiveis os
sinais da presenca de ratos, especialmente nos locais onde se acumula o lixo. No verao, ha
surtos de leptospirose e casos ocasionais de cisticercose seguida por um comprometimento
neurolégico em todas as faixas etarias da populacao. A feira livre, assim como os matadouros
funcionam na auséncia total de fiscalizagdo da Vigilancia Sanitaria e, no ultimo més, o seu
RUBEN, Coordenador dos feirantes, impediu que o Secretario de Salude entrasse naquele

recinto para verificar uma denuncia sobre as condi¢cdes da comercializagdo dos produtos.

Em uma area afastada do centro da cidade funcionam os estabelecimentos de
comércio sexual, antes denominada “zona de prostibulos”, que constituem pontos de
referéncia para a cidade da Esperanca e os demais municipios circunvizinhos. A regidao vem
apresentando uma crescente incidéncia de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e no
ultimo més foram notificados trés casos novos de AIDS entre a populagcao usuaria dos servigos

do Centro de Saude.

Dona ILDA, mineira de Belo Horizonte, 95 anos, € uma das moradoras mais antigas da
zona de prostibulos, exerce forte lideranga entre as “meninas”, protegendo-as, orientando-as
e até acolhendo-as na sua casa, quando essas nao tém para onde ir. Ilda conseguiu discutir
praticas de sexo seguro com as suas companheiras, conseguindo, inclusive, sensibiliza-las
sobre aimportancia da “negociacado” do uso da camisinha com os fregueses. Ultimamente Ilda
anda um pouco decepcionada, pois descobriu que as suas colegas entenderam que
« I . L . . .

negociar” a camisinha consistia na cobranga de valores diferenciados para as relagdes

mantidas com ou sem o uso do preservativo.
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Dona ADRIANA e DONA SUELY, catequistas da Igreja Matriz, calculam que existam
outros casos de AIDS na localidade e que essa doenga va atingir muitas pessoas ainda, pois
ela é “um sinal dos tempos, o céncer gay, castigo divino face a decadéncia moral da
sociedade”. Assim pensa, também, pai FABIANO, pai-de-santo, que até esta pensando em

fundar um abrigo para os doentes.

O uso de drogas constitui um outro problema crucial, estando o territério da cidade
esquadrinhado em trés regides, cada uma delas sob o dominio de um chefao do trafico que
desenvolve um esquema de submissao e de intimidacao da populagdo, mediante estratégias
assistenciais nos moldes do clientelismo praticado pelo prefeito. Muitas criangas e
adolescentes trabalham para os traficantes. Os chefbes apresentam-se avessos a qualquer
tentativa da equipe de saude e de outras liderangas no sentido do desenvolvimento de um
trabalho de esclarecimento e de prevencao do consumo de drogas. O padre ELIEZER, o pastor
SERGIO e a capitd TAHIS (Exército de Salvacao) uniram-se e fundaram uma instituicao
destinada a adolescentes aos usuarios de drogas. Mas eles ndo conseguem dar conta do
problema, tal a rapidez com que aumenta o numero de adolescentes dependentes, que
abandonam os estudos, nao trabalham e sdo relegados a marginalidade. A Delegada de
Policia, Dra. CARLA, encontra inumeras dificuldades na contencao da violéncia e de furtos

verificados na localidade.

Duas missionarias belgas, cuidam da Casa de Passagem, uma entidade civil, como um
lugar de acolhimento de meninas adolescentes que outrora praticaram sexo de risco, tiveram
gravidez indesejada ou estiveram envolvidas na rede de prostituicdo infantil. As missionarias
encontram uma forte reacao do padre e do pastor quanto aos métodos utilizados para a
orientacao sexual desse grupo, pois eles insistem na ideia da abstinéncia sexual para os jovens

e rechacam qualquer referéncia ao uso da camisinha.

Com a existéncia de inUmeras igrejas evangélicas na Cidade Esperanca esse problema
agudizou-se, mas ainda quando recentemente um padre catélico muito popular, juntamente
com mais dois outros padres que cantam e dangam, apareceu em um canal de televiséo,

insistindo na virgindade dos adolescentes, repudiando qualquer pratica sexual antes
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do casamento, e desaconselhando o uso da camisinha, fechando qualquer discussao e

possibilidade de orientacdo sobre esse assunto.

Segundo esses religiosos, a distribuicdo do preservativo constitui um incentivo a pratica
sexual entre os adolescentes. Foi um desastre para o trabalho das duas missionarias. Depois
dessa entrevista, os religiosos locais articularam-se numa campanha contra os homossexuais
da cidade, pois, segundo os padres e pastores ”...homossexualidade é doencgal... E apenas
uma questao de tempo a comprovacao da patologia da homossexualidade ...”. Este fato deixou
as missionarias sem alternativa, pois como medicalizar uma questao de orientagcdo ou de
opgao, normatizar uma pratica que assume expressividade apenas por ser diferente da pratica

sexual predominante?

Outras doengas muito comuns nalocalidade sao a hanseniase e a tuberculose, embora
ja se disponha de tecnologia acessivel para o diagndstico e a cura de ambas. Atuberculose, no
caso dos carregadores de charretes, é a doencga de maior incidéncia e todos sabem que o seu
comportamento esta diretamente relacionado ao padrao de desgaste e areprodugao biolégica
desses trabalhadores, os quais sdo marcados por condicdes materiais de vida evidentemente
precarios, expressos na alimentacao, no vestiario, no lazer, na moradia, no transporte, nos

salarios, entre outros.

Pode-se dizer que esse grupo € um exemplo que marca a injustica e a dominagéao nas
relacOes caracteristicas da sociedade em que se insere esse e outros grupos sociais. Casos
desse tipo confirmam o perfil epidemiolégico da cidade Esperanga com caracteristico de

paises subdesenvolvidos.

Ha poucos dias presenciou-se um caso de tétano neonatal decorrente do uso de
esterco como cicatrizante no umbigo de um recém-nascido, praticado por dona CLAUDIA,
uma das muitas parteiras leigas do local. Este é um tipo de agravo a saude relativamente
comum entre os recém-nascidos. Dona SANDRA, assim como Dona Claudia, vangloria-se de
ter segurado muitas criangcas, ao mesmo tempo em que se refere de modo quase banal a

mortalidade infantil na localidade. Para ela, as 55 criangas que morrem em cada mil que
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nascem vivas é coisa de gente pobre: “..foi sempre assim... criancas vém e vao, segundo a

vontade de Deus...”.

Nao menos banal é a maneira como é tratado o problema da mortalidade materna,
associada a: 1) infeccbes pds-parto; 2) pratica de aborto realizada em péssimas condicoes
técnicas e de higiene; 3) gravidez precoce; 4) desnutricdo; 5) falta de adequada assisténcia

pré-natal.

Dona DANIELA GARRAFEIRA, conhecida ervateira e as parteiras leigas podem ter
contribuido com esse quadro de morbimortalidade materna, pois € muito frequente entre o
grupo de mulheres em idade fértil o uso de chas, garrafadas e materiais perfurantes com

finalidades ditas abortivas.

O Centro de Saude Professor Aluizio Flores, Unico existente na localidade, encontra-se
razoavelmente equipado, se 0 compararmos com a maioria dos instalados neste pais. Pode-
se afirmar com seguranga que esta unidade de saude esta apta a resolver 80% dos problemas
dos enfermos encaminhados para a rede hospitalar de Indiferengca. Conta com uma equipe de
27 profissionais de saude, além de 8 funcionarios administrativos. Dispde de seis consultorios,

uma sala de emergéncia, um laboratdério de analises clinicas e um laboratério de radiologia.

A diretora do Centro de Saude é a Dra. DAYSE, filha do prefeito, é fazendeira e nos
ultimos trés anos vem se sentido muito estressada, pois, além do CMS, administra o seu
hospital particular que dispoe de 50 leitos e esta em franco desenvolvimento. Ela é a Unica

meédica que reside na cidade.

O Prefeito, seu MARCELO, eleito por um partido tradicional, € um homem muito
humanitario. Elegeu-se pela filantropia: distribuia muitos lotes de propriedade do Estado e nas
vésperas das elei¢gdes financiava receitas, dentaduras, caixdes de defunto e botas (um pé
antes e outro depois das elei¢des). E compadre da maior empreséria da cidade, dona ELISA, a
proprietaria da empresa de charretes, mulher rica e poderosa que dirige com mao de ferro os
seus interesses controlando centenas de carregadores que mantém com ela uma relagao de
dependéncia e de fidelidade quase cega.

Os médicos CHRISTIAN, FERNANDO, GISLEY e SELMA reclamam muito do salario e por

deslocamento diario de Indiferenca para a cidade de Esperanca. Eles s6 ndo podem reclamar
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do excesso de trabalho, uma vez que o maior fluxo de pacientes ocorre no periodo das 8:00 as
10:00 horas. Cada consulta tem a duracdo de 10 minutos, pois segundo observam essas
profissionais, os problemas sdo sempre os mesmos e, quando sdo casos mais dificeis, é facil
encaminhar para outros profissionais ou mesmo para fora da cidade.

Sao as poligueixosas, os bébados de sempre, as violéncias contra as mulheres, as
criancas com diarreia, as dermatoses. Dessa forma, o CMS permanece praticamente vazio no
turno da tarde, o que libera esses profissionais para retornarem para Indiferenca e para os
seus pacientes particulares, para os quais as consultas duram, no minimo, 40 minutos. As
suas jornadas particulares nos respectivos consultérios prolongam-se das 15:00 horas até por
volta das 21:00 horas. Mas é claro que essa unidade nao fica abandonada! Mediante acordo
entre a equipe e com a conivéncia da diretora do CMS, sempre fica um deles de plantao, até
as 18:00 horas, quando pontualmente, encerra-se o expediente.

Alguns componentes da equipe até que fazem uma critica dessa burla sistematica da
jornada de trabalho, chamando a atencao dos colegas para o desrespeito a populagao e para
a falsidade ideolégica contida no ato de assinar o ponto ndo estando no local de trabalho. No
entanto, para esses trabalhadores, o trabalho no CMS, se nao é levado a sério e de modo
comprometido, também nao é de todo descartavel. Afinal, tem-se ali, um vasto campo de
aprendizagem, uma vez que na repeticdo dos casos e na repeticdo da presenca dos mesmos
doentes, os profissionais discutem, treinam, aprendem, nos corpos dos trabalhadores,
aperfeicoando-se, ganhando nome no mercado, formando clientela, adquirindo destreza para
o tratamento da clientela particular. E assim... sempre foi assim...

Mas, tudo estaria muito tranquilo nessa unidade, ndo fosse o clima que reina entre os
profissionais de uma maneira geral. A equipe € um caos! O Dr. CHRISTIAN, entusiasta da
Estratégia de Saude da Familia (ESF) e com a sua mania de sacerddcio, fica mais de 20 minutos
“enrolando” os pacientes em cada consulta, segundo os demais colegas. Briga com a diretora,
briga com as colegas e briga com a turma da enfermagem. Ha tardes em que ele fica rodando
pelas ruas da cidade, batendo papo com um e com outro. Parece que ndo tem coisa mais

importante para fazer na vida...

Ha poucos dias, a equipe reuniu-se e o principal foco de discussdo era o
comportamento desse médico. Comentou-se sua maneira diferente de ser e os problemas que

isso trazia para a equipe como um todo, pois apontava para uma outra forma de ver as
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questdes de saude daquela populagao. Aos olhos dos demais, esse médico aparecia como

um ingénuo, por ndo entender que aquela populacao precisa é de educacgao!

Afinal, esses “pés inchados”, ndo conseguem entender nem os conselhos e as

recomendacoes que a equipe faz repetidamente... (ditado popular em Esperanca)

As enfermeiras IRISMAR, JANAINA e JEOVANIA fazem oposicao aos médicos,
questionando-os constantemente, colocando o poder deles em cheque, ao mesmo tempo em
que os classificam como autoritarios. Nem todos os membros dessa equipe (de enfermeiros)
tém claro o seu papel na unidade. Esse fato € motivo de grande discusséo entre eles, pois
alguns acham até que o papel do enfermeiro num Centro de Saude é apenas relacionado a
atividades de Administracédo, sob a qual incluem todas as categorias, encontrando por parte
dos médicos uma forte resisténcia a esse respeito. Os enfermeiros provocam resisténcia
também no grupo dos auxiliares de enfermagem, pois estes consideram que aquela categoria

tem outras competéncias além de simplesmente mandar e delegar para os demais.

No entanto, por permanecerem mais tempo no CMS, eles sdo um pouco mais
reconhecidos pela populagao, visto que figuram como se fossem mais disponiveis, embora,
assim como os médicos, apresentem sérias lacunas de conhecimento do perfil
epidemiolégico daquela populacdo, de habilidades no que se refere ao diagndstico, ao

tratamento e ao cuidado, e de identificagdo com a populacgéo.

Em sintese, médicos, enfermeiros e auxiliares de enfermagem, aos olhos da populacgao,
nem sempre demonstram compromisso e solidariedade em relagdo as suas condi¢cdes de
satde. E verdade que IRISMAR, JANAINA e JEOVANIA costumam juntar-se ao DR. CRHISTIAN
nas suas andancas pela cidade, o que para o restante da equipe é coisa de quem nao tem mais
nada para fazer, porque a rua ndo se constituiu como um espaco profissional. Sdo coisas de

ressentidos... Ndo conseguiram se realizar profissionalmente...

Na realidade, ha um claro descontentamento por parte dos enfermeiros em relagédo aos
meédicos, pois apesar da boa vontade de muitos deles, os seus projetos nao vingam porque os
meédicos acabam, sempre, impondo as suas vontades no CMS, da mesma forma que o grupo
de enfermeiros impde as suas vontades sobre os auxiliares de enfermagem e sobre os agentes

de saude.
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As nutricionistas KARLA, LILIAN E MARGARETHE também tentam fazer alguma coisa
pela populacido. KARLA soube pela médica SELMA que mais de 20% das criangas do Programa
de Crescimento e Desenvolvimento tinham baixo peso para a idade. Essas profisisonais ja
haviam percebido claramente os sinais de desnutricdo na populacdo e, mais recentemente,
detectam muito sobrepeso e obesidade em adolescentes e adultos jovens de ambos 0s sexos.
Preocupadas, decidiram instituir a consulta de nutricdo, onde as maes sdo orientadas para a
alimentacéao alternativa, mediante o uso de produtos como a rama da mandioca e a casca de
ovo como complementacédo alimentar. Apesar dessas nutricionistas jurarem que tais receitas
sao eficazes para as criangas, as maes nao as colocam em pratica. As nutricionistas também

nao as prescrevem para os seus filhos...

Mas quem trabalha mesmo nessa Unidade séo os trés Agentes Comunitarios de Saude
(ACS), MARIA DA GRACA, MARTA e MARIO. Eles percorrem diariamente as residéncias,
orientando as pessoas sobre os problemas de saude e para os habitos saudaveis relativos a
alimentagao, ao sono, a higiene e a outras coisas que tornem aquelas pessoas mais
semelhantes a eles (0s membros da equipe), de modo a desenvolverem habitos saudaveis de
vida e desse modo deixarem de adoecer e de constituir um ameaga para a sociedade. Porém,

como vimos, nao é facil trabalhar com essa populacao.

Os agentes percebem também, que quando eles aparecem na ponta da rua, as janelas
e as portas vao se fechando, ou entao, as criangas que brincam ao relento vao logo dizendo
que os seus pais ndo estdo em casa, como se esses nhdo 0s quisessem receber. Eles ndo
conseguem entender o porqué desse comportamento... Reclamam, também, que apesar de
repetirem as orientacdes a cada visita, as pessoas ndo as executam. Parece que eles (os
usuarios) ndo pensam... Ou, entao, sdo desinteressados mesmo... MARIA DA GRACA e MARIO

concluiram que esse pessoal nao tem solugao.

Um dia desses MARTA foi abordada por uma mulher com manchas no corpo e que, pelo
jeito, morava na regiao dos prostibulos. Esta agente de saude ndo soube orientar a mulher, mas
aproveitou a oportunidade para semear algo de “proveito”: passou-lhe um bom conselho, uma
licdo de moral, perguntou-lhe se ndo tinha vergonha de levar a vida que levava e sugeriu-lhe
arranjar um emprego. E muito descaramento dessa gente!!l... Falta de vergonha, falta de

autoestima...
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Os ACS residem nos arredores da cidade e tém muita angustia, pois enfrentam todos
os dias problemas que, em sua maioria, eles ndo sabem como resolver. A situacao é sempre
amesma... ndo muda... Continuara sempre assim... Disso toda a equipe sabe. Sonham
tornarem-se médicos, enfermeiros e morar em Indiferenga. Ndo suportam tanta miséria...

Tanta dificuldade...

Acidade dispée de umarede escolar com 10 unidades, cada uma com capacidade para
200 alunos. Oito delas desenvolvem ensino fundamental até a oitava série e duas possuem
ensino médio. Dispoe também de uma creche com capacidade para 50 criangas e dezenas de

maes crecheiras, que cuidam de criangas nas suas proprias residéncias.

Com relagao aos servigos, € importante que vocé considere a rede publica, a rede
privada, e a existéncia de organizagdes ndao governamentais, como é o caso da instituicao
construida por uma voluntéria francesa, juntamente com moradores da localidade. Além
desses, cabe considerar os terreiros de candomblé, os ervateiros, as parteiras e as aborteiras
praticas, e as Igrejas que desenvolvem ritual de cura, sessdes de descarrego e exorcismo
(Catdlica Carismatica, Universal do Reino de Deus, entre outros...), as farmacias e os outros

recursos existentes.

Também proliferam na cidade os botecos, cujo mais famoso é o “Bar da NEIDE”, que
compete com o “Bar do ALTHOF”. Além de rivais, estes dois estabelecimentos sdo “manjados”
bocas de fumo e de transacao de outras drogas. Proliferam, também, as farmacias como as da
FRANCINETE e a da Dona PRISCILA, que vendem de tudo: Benzetacil para gonorréia e sifilis,

Citotek para os abortos, enfim...

Outro dado importante é que a populacao de Esperanca é um “povo desdentado”.
Muitas criangas e adultos vdo ao CMS em procura de assisténcia odontoldgica, com dores e
inflamacgodes. Porém, o CMS nao tem servigo odontoldgico. A Dra. NAGY e a Dra. ROSEANE,
mesmo antes de se formarem, montaram uma clinica odontolégica e em poucos anos ficaram

ricas. Com os dentes extraidos daria para asfaltar a principal rua da cidade.

Podemos perceber, entao, que o conjunto dos fatores de risco a saude da populacéo,

que sao os mais variados, esta presente no modo de vida predominante. O modo de vida
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refere-se @ maneira como as relagdes sociais entre os individuos e os grupos sociais se
realizam. Isso significa que o modo de vida concreto da populacao nao é palavra fria, mas
refere-se concretamente ao modo como homens e mulheres articulam-se mediante o
trabalho, produzem as riquezas, e repartem entre si o resultado dessa producédo em termos de
salario, de alimentacao, de moradia, de educacao, de lazer, de paz, de seguranga, de vestuario,

de transporte, entre outros...

Concretamente, o modo de vida da populacédo incorpora a forma como os homens e as
mulheres nascem, crescem, trabalham, se reproduzem, adoecem e morrem. Saliente-se,
também, que no modo de vida da populagédo estao incluidos os recursos de uso coletivo, que
no caso dizem respeito arede de atencdo a saude, ao saneamento basico, e a outros recursos.
Logo, os determinantes sociais da saude que produzem adoecimento e morte na populagao
nao estao localizados apenas nos outros, no ambiente, ou NOS NOSSOS COrpos, mas em varias
dimensdes da vida humana, desde a politica, a economia, a educacao, o lazer, os servigos de
salde e de infraestrutura dentre outros. A prépria equipe e a rede de atengao a salude podem
constituir risco a saude ou vulnerabilidade na medida da sua precariedade ou incapacidade

para o trabalho.

Como mudar, entao, esta situacao?
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2. EXERCICIO DE TERRITORIALIZACAO DE INFORMAGOES
2.1 Diagndstico de Condicdes de Vida e da Situacdo de Saude

O estudante deve inicialmente elaborar um diagndstico de condi¢coes de vida e da
situacdo de saude na perspectiva de identificar problemas territorializados (riscos,
vulnerabilidades, causas e danos) para em seguida, desenvolver um Plano de A¢éao, a partir da
definicao e articulacdo de intervengbes/agcbes que respondam as demandas e as

necessidades de saude da populacao do territério da Cidade Esperanca.

No diagndstico devem ser listados todos os problemas de salde, de condigoes de vida
e dos servicos de saude, em seguida deve ser feita uma priorizacédo de 5 desses problemas
identificados utilizando a Matriz GUT (Gravidade, Urgéncia e Transcendéncia). Apds a
priorizagao verificar qual problema teve a maior pontuacéo, e para este, deve ser feito o Plano

de Acéo (ver indicacao no Caderno de Atividades do Trabalho de Campo).
O Diagnéstico deve ter a seguinte estrutura:

A: Produzir um mapa artesanal contendo os limites da cidade Esperanca que compde
o texto, e representar no territdrio os objetos geograficos existentes descritos, seguindo quatro

etapas progressivas:

1. Etapa A-Marcacéo dos pontos: representar por pontos os objetos geograficos naturais
e artificiais e as situa¢cdes de vulnerabilidade mencionadas no texto, como morros,
equipamentos, edificacdes e locais com problemas ambientais ou sociais.

2. Etapa B - Caracterizacado dos pontos: manter os pontos do Mapa A e diferencia-los
visualmente para facilitar aidentificagdo dos objetos naturais, objetos construidos pela
acao humana e situagdes de vulnerabilidade.

3. Etapa C - Identificagdo das linhas: acrescentar os elementos cuja representacao
cartografica é predominantemente linear, como ruas, estradas, caminhos, rios e
canais, mostrando suas conexoes no territdrio.

4. Etapa D -Delimitacao do territdrio: conservar os pontos e linhas anteriores e tragcar um
limite ficticio ao redor do territério da cidade, permitindo visualizar quais objetos,
situacdes e redes estdo dentro ou proximos da area delimitada.
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Processos/etapas de Elaboragao do Mapa

ETAPA A - MARCACAO DOS PONTOS e ETAPA B ~ CARACTERIZAGAO DOS PONTOS |
—o ‘ ° E é - s 8 2 ’
° ° . @® >
I3 - .. ° ’ ﬁ, ﬁ & ’
s e ° 0] @ ﬁ m ﬂ ﬁ Q
ol Mt 8
. . : & = .

Fonte: Desenhos produzidos pelos autores utilizando o ChatGPT, 2026.

As etapas para elaboragcdo do Mapa devem conter:

e Localizagao de situagdes de interesse da saude - feira livre, comércio ilegal de drogas,
bares, hospital, matadouro, comércio, outros;

e Localizarriscos, situacdes de risco, vulnerabilidades espaciais e sociais

e Indicar fluxos importantes — da cidade de Indiferenca, de mercadorias, de residuos,
outros;

e Localizar os espacgos produtivos; os servigos; o lazer, e outros.

B: Definir a situacdo de saude da populagcao de Esperanca: identificar os problemas
relacionados ao estado de salde da populacao (doencas, agravos e mortes) e os problemas
relacionados a Atencao Primaria em Saude e a Vigildncia em Saude destacando seus

determinantes sociais (econdmicos, politicos, sanitarios, culturais, ambientais);
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C: Identificar os atores sociais (pessoas, instituicdes, grupos) implicados/envolvidos
com os problemas relacionados ao estado de salude da populagdo e aos problemas
relacionados aos servigcos de saude. Destaque quais atores sociais estdo contribuindo
positivamente ou negativamente para a ocorréncia dos problemas, justificando esse
posicionamento. Lembre-se que a posi¢cdo do ator social vai depender do problema e como

ele avalia o problema.

D: Descrever como € a organizacao da rede de servigcos de atencao a saude (publica,
privada, outras), apontando possiveis auséncias de servicos de protegcdo, de promocéao de
salde e assistenciais da cidade de Esperancga. Verifique como se articulam outros servigos,

de diferentes niveis de atencéao, e outros setores.

Selecionar um problema (riscos, causas e danos) e elaborar proposta de intervencao
gue oriente as praticas de salde sobre as causas e consequéncias dos riscos identificados,
para a protecdo e promogao da saude, com foco no territério e na cidadania.

Deve elaborar um plano de acdo de acordo com o problema selecionado e com base
nas potencialidades e recursos do Territério e dos servicos de saude da Cidade Esperancga para
enfrentar as questdes que interferem na situagcdo de saude por meio do Planejamento

Estratégico Situacional.

Para estruturar o Plano de Agao deve utilizar as Planilhas do Planejamento do Anexo 8

nas paginas 73 a 81 do Caderno de Atividades de Campo disponibilizado no AVA:

e Parte 1: Desenho dos objetivos, estratégias e acoes Descricao do problema prioritario;
e Parte 2: A programacao local da saude das praticas educativas e comunicativas para a

Atencdo Primaria a Saude e da Vigildncia em Saude
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3. DADOS ESTATISTICOS DA CIDADE “ESPERANCA”

Nota: alguns dados e imagens foram adquiridas do IBGE, Cidades (2026), para ilustrar o caso

com informacgdes.

1. Populacao

Populacédo no ultimo censo [2022] 14.567 pessoas

Populacéo estimada [2025] 14.998 pessoas

Populacéo Quilombola [2022] 100 pessoas

Populacao Indigena [2010] 50 pessoas

Densidade demografica 37,78habitante por quildbmetro quadrado
Nome masculino mais popular Francisco

Nome feminino mais popular Maria

Sobrenome mais popular Silva

Piramide Etaria 2022

100 a mais
95-99
90-94
85-89
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
05-09
00-04

4

HOMENS MULHERES
BRASIL

Fonte: IBGE, Cidade (2026)

3. Trabalho e Renda

Salario médio mensal dos trabalhadores formais [2023] 1,7 salarios-minimos
Pessoal ocupado em postos de trabalho formais [2023] 1.679 pessoas
Percentual da populagdo com rendimento nominal mensal per capita de até 1/2
salario-minimo [2010] 59,8 %
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4. Educacao

Em 2022, ataxa de escolarizacdo de 6 a 14 anos de idade era de 96,06%. Na comparacéo
com outros municipios do estado, ficava na posicdo 180 de 184. Ja na comparacdo com
municipios de todo o pais, ficava na posigao 5344 de 5570. Em relagao ao IDEB, no ano de
2023, o IDEB para os anos iniciais do ensino fundamental na rede publica era 7,4 e para os
anos finais, de 5,6. Na comparacdo com outros municipios do estado, ficava nas
posicdes 35 e 62 de 184. Ja na comparagdo com municipios de todo o pais, ficava nas
posicdes 154 e 544 de 5570.

e Taxa de escolarizacdo de 6 a 14 anos de idade [2022] 96,06 %

e |IDEB-Anos iniciais do ensino fundamental (Rede publica) [2023] 7,4

e |IDEB - Anos finais do ensino fundamental (Rede publica) [2023] 5,6

5. Economia

Em 2023, o PIB per capita era de R$ 11.653,59. Na comparag&o com outros municipios do

estado, ficava nas posicdes 161 de 184 entre os municipios do estado e na 5303 de 5570

entre todos os municipios. Ja o percentual de receitas externas em 2025 era de 92,98%, o

que o colocava na posicao 62 de 184 entre os municipios do estado € na 1076 de 5570.

Em 2025, o total de receitas realizadas foi de R$ 105.600.688,51 (x1000) e o total de

despesas empenhadas foi de R$ 96.717.807,99 (x1000). Isso deixa o municipio nas

posicoes 138 e 143 de 184 entre os municipios do estado e na 2456 e 2402 de 5570 entre

todos 0s municipios.

e PIB per capita [2023] R$11.653,59

e Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) [2010] 0,571

e Total de receitas brutas realizadas [2025] R$105.600.688,51

e Transferéncias correntes (Percentual em relagao as receitas correntes brutas
realizadas) [2025] 92,98 %

e Total de despesas brutas empenhadas [2025] R$96.717.807,99

6. Saude

A taxa de mortalidade infantil média na cidade é de 35,98 para 1.000 nascidos vivos. As
internacdes devido a diarreias sdo de 13 para cada 1.000 habitantes. Comparado com
todos os municipios do estado, fica nas posi¢cdes 14 de 184 e 147 de 184,
respectivamente. Quando comparado a cidades do Brasil todo, essas posi¢cdes sdo de
853 de 5570 e 2594 de 5570, respectivamente.

e Mortalidade Infantil [2025] 35,98 6bitos por mil nascidos vivos

e Internacdes por diarreia pelo SUS [2024]13,00 internagdes por 100 mil habitantes

7. Meio Ambiente

Apresenta 13,9% de domicilios com esgotamento sanitario adequado, 82,66% de
domicilios urbanos em vias publicas com arborizacao e 1,4% de domicilios urbanos em
vias publicas
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com urbanizacao adequada (presenca de bueiro, calgada, pavimentacao e meio-fio).
Quando comparado com os outros municipios do estado, fica na posi¢cao 115 de 184, 89
de 184 e 137 de 184, respectivamente. Ja quando comparado a outras cidades do Brasil,
sua posicao é 3483 de 5570, 1741 de 5570 e 4265 de 5570, respectivamente.

Area urbanizada [2022] 3,38 km?

Esgotamento sanitario por rede geral, rede pluvial ou fossa ligada a rede [2022] 13,9 %
Arborizacao de vias publicas [2022] 82,66 %

Urbanizagao de vias publicas [2010] 1,4 %

8. Territorio

Em 2025, a 4rea do municipio era de 385,59 km?, o que o coloca na posicdo 123 de 184
entre os municipios do estado e 2931 de 5570 entre todos os municipios.

e Area da unidade territorial [2025] 385,59 km”
e Extensdo de Rio (Rio desespero) —tangencia longitudinalmente a cidade - 20Km

9. Imagem de Satélite da cidade Esperancga - Fonte: Google Earth, 2026

Nota: Nao hé associacao entre a cidade contida naimagem de satélite e os dados coletados

no IBGE como pardmetros socioeconémicos.

Ambos, dados e imagem de satélite, sdo de lugares aleatdrias diferentes, nédo
convergindo para representar uma cidade brasileira real.

Imagem de satélite e dados socioecondbmicos compdem uma simulacao, para apoiar
um exercicio escolar de recuperacao de atividade de ensino, no percurso da oferta de
Curso de Especializacado em Preceptoria para Educacao Profissional em Saude,
coordenado pela Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio da Fiocruz, no periodo
2025 a 2026.
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Acesso a imagem de satélite. Fonte: Google Earth (2026): https://earth.google.com/web/search/aparecida+do+norte/
45.23789003,530.74716276a,4444.32989446d,34.99999787y,0h,0t,0r/data=CiwilgokCcJc29UH3DbAEWCtpcCQ_DbAGRxpfc11jUbAITuBu6
Q_sUbAQglIATIpCicKJQohMXRsSmIES3BMUKN1X2RIdnF2ZVFscmlyZkJXNUJxMKkFtIAEGAWoBMEICCABKCAI6_c_sBxAB
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