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Rio de Janeiro, 06 de maio de 2021

INFORME PARA OS ESTUDANTES QUE ACESSAM O SERVICO DE ALIMENTAGCAO
DA ESCOLA POLITECNICA DE SAUDE JOAQUIM VENANCIO (EPSJV / FIOCRUZ)

Atendendo a Lei n°® 13.987, de 7 de abril de 2020, que autoriza, em carater
excepcional, durante o periodo de suspensdo das aulas, a distribuicdo de géneros
alimenticios adquiridos com recursos da Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) e do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), a EPSJV alterou a distribuicdo da
alimentacé&o escolar.

Esta alteracdo na modalidade de distribuicdo da alimentacdo escolar contempla
apenas 0s estudantes que jA acessavam o0 servico de alimentacdo da Escola
anteriormente, em observancia as orientacdes da Procuradoria Federal da Fiocruz.

Neste informe, divulgamos a nova modalidade de distribuicdo de alimentos para
todos os estudantes dos Cursos Técnicos de Nivel Médio em Saude (CTNMS), da
Educacado de Jovens e Adultos (EJA). No caso dos cursos de Qualificacdo Profissional em
Gestao Hospitalar, da Especializacdo Profissional de Nivel Técnico em Mamografia e do
Mestrado em Educacédo Profissional em Salde serdo contemplados, exclusivamente, os
estudantes que ja realizavam refeicdes no servico de alimentacdo da Escola, pois ja
haviam comprovado previamente que ndo recebiam o auxilio para a alimentacdo de outras
fontes.

A distribuicdo dos alimentos serd realizada na modalidade de distribuicdo de Kkits,
com uma composicao similar a de cestas basicas, correspondentes a alimentacéo escolar
no periodo de 25/03/2021 a 28/04/2021 (22 dias letivos). Caso o periodo de suspenséao das
aulas seja superior a esse, novos kits poderdo ser organizados com a correspondéncia
entre o numero de dias e a composicéo da alimentacéo escolar.

A composicdo do kit do més de maio de 2021 sera a seguinte: 1 lata de sardinha,
5 kg de arroz, 500g de café em p6, 1 kg de farinha de mandioca, 1 kg de feijao, 1 kg
de macarrdo, 1 pacote de 400g de leite em p6, 1 kg de agucar refinado, 900 mL de
6leo de soja, 1 kg de fuba. O Kit também serd composto por géneros alimenticios in

natura provenientes da agricultura familiar (frutas, legumes e verduras).

Paginalded



Mernsténio da Salde f SZ

FIOCRLIZ -
i ESCOLA POLITECNICA DE SAUDE
Fundacéo Oswaldo Cruz JOAQUIM VENANCIO

A EPSJV / Fiocruz ira disponibilizar uma equipe para a entrega dos kits, com a
utilizacdo de equipamentos de protecéo individual (EPI) e a redugcao de qualquer contato
pessoal, em conformidade com as orientacdes das autoridades sanitarias nacionais e
internacionais. Recomendamos, da mesma forma, a adocdo de medidas protetivas para
todos os que forem buscar os Kits.

Segundo o Ministério da Saude, as recomendacdes de prevencdo a COVID-19 séo
as seguintes:

e Lavar com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabéo, ou
entdo, higienizar com alcool em gel 70%.

e Ao tossir ou espirrar, cobrir 0 nariz e a boca com um len¢co ou com o braco, e néo
com as maos.

e Evitar tocar os olhos, 0 nariz e a boca com as méos.

e Ao tocar, lavar sempre as maos como ja indicado.

e Manter uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa, sobretudo
se ela estiver tossindo ou espirrando.

e Evitar abracos, beijos e apertos de maos. Adotar um comportamento amigavel sem
0 contato fisico.

e Higienizar com frequéncia o celular e os brinquedos das criancgas.

e Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.

e Manter os ambientes limpos e bem ventilados.

e Evitar circulacdo desnecessaria nas ruas, nos estadios, nos teatros, nos shoppings,
nos shows, nos cinemas ou nas igrejas. Se puder, fique em casa.

e Se estiver doente, evite o contato fisico com outras pessoas, principalmente os
idosos e os doentes cronicos, e fique em casa até melhorar.

e Dormir bem e ter uma alimentagéo saudavel.

e Utilizar mascaras caseiras ou artesanais feitas de tecido em situacdes de saida de
sua residéncia.

Informe sobre a entrega dos kits:

e Evite a utilizag&o de transporte publico com um nimero excessivo de passageiros.
e Para entrar em qualquer portaria da Fiocruz € necessario portar documento com
foto.

e Ao entrar, dirija-se ao patio circular da Escola.
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e Mantenha a distancia de, pelo menos, 2 metros de cada pessoa, caso exista a

formacéo de fila.

e Evite contato verbal em seu trajeto e durante toda a sua permanéncia na Escola, até

mesmo na fila.

Os kits poderdo ser entregues para o estudante, um responsavel ou um portador

autorizado, por meio de documentos de identificacdo, obedecendo o calendéario de entrega

para cada turma e curso, de acordo com a tabela 1. No caso do portador autorizado, sera

ainda necesséaria posse da carteira escolar do estudante e de uma autorizacao escrita pelo

estudante, indicando o nome e o0 numero da identidade da pessoa autorizada.

Tabela 01. Cronograma de data e de horario para a retirada dos Kits de alimentos

Curso

Horario

Cursos Técnicos de Nivel Médio em Saude (CTNMS) —
Técnico em Geréncia em Saude, Técnico em Analises
Clinicas e Técnico em Biotecnologia
Educacao de Jovens e Adultos (CCAP-Manguinhos e EPSJV)
Qualificacao Profissional em Gestdo Hospitalar*
Especializacdo Profissional de Nivel Técnico em Mamografia*
Mestrado em Educacéao Profissional em Saude*

*Somente para 0s estudantes que ja acessavam o servico de
alimentacao.

Data de entrega:

11/05/2021
(terca-feira)

das 10:00h as 19:00h.

12/05/2021
(quarta-feira)
das 9:00h as 17:00h.

Os estudantes que estiverem em situacdes de impedimento de deslocamento

por questdes de saude, o que inclui apresentar sinais e sintomas da Covid-19,

deverdo entrar em contato com a coordenagao do curso informando o nome de quem

podera, mediante a posse da carteirinha de estudante, retirar o Kit.

Ao retornarem para casa, retirem o0s sapatos e as roupas ainda proximos da

entrada, separem as roupas para lavar e tomem banho. Reafirmamos a importancia

de que todas as embalagens dos géneros alimenticios sejam lavadas com agua e

sabao antes de serem armazenadas.
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Os géneros alimenticios in natura devem ser higienizados com uma solucéo de
agua sanitaria (hipoclorito de sédio) da seguinte forma: 1 litro de agua + 1 colher de
sopa de 4gua sanitaria — deixar de molho entre 10 e 15 minutos. Enxaguar em agua
corrente.

Todas as medidas contempladas neste informativo buscam dar transparéncia
as acdes desenvolvidas pela EPSJV / Fiocruz e efetivar o seu compromisso com a
defesa da vida, da saude e da protecdo social de seus estudantes.

Cordialmente,

Direcdo da Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio
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