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RESUMO

O presente artigo discute a interface entre os setores de salde ambiental e saude
do trabalhador por meio de abordagens ecossistémicas. Faz uma breve revisdo
bibliografica, com o objetivo de discutir a interface entre saulde, trabalho e meio
ambiente. Foi observado que os dois setores no Brasil ndo estdo articulados como
poderiam, apesar de intensa correlagdo entre 0os seus objetos de trabalho; além
disso, a influéncia dos processos de trabalho para a saude torna esta uma categoria
de andlise que poderia ser incluida no arcabouco tedrico das abordagens
ecossistémicas para a saude humana.
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ABSTRACT
This paper discusses the links between sectors of environmental and occupational
health through ecosystem approaches. It is a brief review on the three themes, in
order to discuss health, work and environment. It was observed that the two sectors
are not articulated as they should, despite the high correlation between their objects
of work; in addition, the influence of work processes for health could make it a
category of analysis that can be included in theoretical framework of ecosystem
approaches to human health.

Keywords: ecosystem approaches, environmental health, occupational health,

policy

INTRODUCAO

As relagbes entre a ecologia e saude, que reunem a atividade humana com as
condicbes do ecossistema, saude e politicas publicas fornecem uma melhor
compreensdo dos processos que determinam a saude e o bem-estar das
populacdes (NIELSEN, 2001). As atividades produtivas e suas externalidades
negativas provocam seérias consequéncias na saude do meio ambiente natural, rural
e urbano, inclusive da populagdo humana, fato que é motivo de preocupacdo de
toda a sociedade.

Como resultado desta percepcao sobre a influéncia do ambiente na saude,
surgiu a necessidade de se desenvolver métodos para apreender a realidade sob
uma nova perspectiva; a abordagem ecossisttmica para a saude humana,
desenvolvida no Canada na década de 70 e derivada do pensamento sistémico
ganha assim espaco no campo da saude (LEBEL, 2003). Segundo Minayo (2006), o
enfoque ecossistémico da salude humana procura integrar a saude e o ambiente por
meio da ciéncia e tecnologia, “gerada e aplicada em consonancia com gestores
publicos, privados, com a sociedade civil e os segmentos populacionais afetados.”

No sistema de salde brasileiro, o setor de Saude Ambiental procura identificar
e intervir nos processos diretamente ligados ao meio ambiente e que determinam e
condicionam a saude e qualidade de vida humana, por exemplo ao monitorar a

gualidade da &gua, solo e do ar. Ja o setor da Saude do Trabalhador serve como



exemplo de elo entre os processos produtivos, meio ambiente e saide humana. Em
seus primordios, no séc. XIX, seu principal objetivo era impedir a reducéo da forca
de trabalho pelas precarias condi¢cdes de vida as quais os trabalhadores eram
submetidos. Desde entdo, vem sofrendo mudancas em sua denominagéo e formas
de intervencdo (MINAYO-GOMEZ & THEDIM-COSTA, 1997). As acdes e pesquisas
em Saude do Trabalhador estdo voltadas principalmente para os trabalhadores e as
condi¢Oes de exercicio das atividades laborais.

A saude ambiental costuma tem como foco as relagbes entre o meio ambiente
e a saude humana sem levar em consideracdo os impactos das atividades laborais e
dos espacos de trabalhos. O sistema brasileiro de saude procura direcionar alguma
atencdo para a saude ambiental e do trabalhador, porém esses dois setores, apesar
de suas inUmeras caracteristicas em comum, ainda trabalham de forma
desarticulada. Os problemas de saude, complexos, levantam questfes que nascem
dos dois campos e requerem solugbes que seriam mais efetivas ao integrar
componentes dos dois setores. Este € um desafio que necessita ser enfrentado, e o
auxilio pela pesquisa académica é fundamental para legitimar as possiveis a¢fes de
articulacdo. A Abordagem Ecossistémica para a Saude Humana (AESH) tem o
potencial de revelar os pontos de convergéncia e didlogo entre os dois campos.
Aparece como uma alternativa conceitual e metodolégica para esse propdsito, ja
que os principios que regem o funcionamento do Sistema Unico de Salide (SUS) se
assemelham em muitos aspectos com os fundamentos da AESH; existe uma
identificacdo entre os principios e diretrizes do SUS (universalidade, integralidade,
equidade, participagcdo) e os pilares da abordagem ecossistémica
(transdisciplinaridade, equidade, participagdo) (BRASIL, 2009; Lebel, 2003). A
integracdo entre estes por meio desta abordagem pode ser bastante eficaz para a
eficiéncia dos dois setores.

Este trabalho objetiva discutir a adaptacdo dos principios metodologicos e
tedricos das abordagens ecossistémicas para a saude humana de modo a superar
as barreiras entre saude do trabalhador e salude ambiental, para integrar os
ecossistemas e as condi¢fes laborais nas problematicas de saude humana. Nas 3
primeiras partes do texto, serdo apresentados: 1. a Saude do Trabalhador 2. a
Saude Ambiental e 3. a AESH. Em seguida, apresenta-se uma discussdo sobre as
perspectivas de integracdo entre a Saude Ambiental e do Trabalhador por meio da

AESH. Foi realizada uma revisao bibliografica, em que as palavras-chaves utilizadas



foram: saude ambiental, salde do trabalhador, abordagem ecossistémica, enfoque
ecossistémico correlacionadas com as palavras abordagem ecossistémica, enfoque
ecossistémico e desafios. Foram encontrados 37 artigos, porém somente 19 foram
selecionados, por apontarem desafios para a Saude Ambiental e do Trabalhador e

por proporem uma integracao entre estes dois setores, por meio ou ndo da AESH.

1. Salde do Trabalhador

No Brasil, a Saude do Trabalhador deriva da Medicina do Trabalho e da Saude
Ocupacional (MENDES & DIAS, 1991; MINAYO-GOMEZ,& THEDIM-COSTA, 1997).
A Medicina do Trabalho, surgida na Inglaterra por uma demanda da primeira
Revolucéo Industrial, teve uma empresa téxtil como a primeira a contratar servicos
médicos exclusivos para cuidar de seus empregados, em 1830. Essa iniciativa se
espalhou rapidamente pela Europa e depois pelos paises periféricos, e é
caracterizada por se centrar na figura do médico. A Medicina do Trabalho tentava
definir um agente etiolégico para cada doenca, como se estas fossem definidas por
uma Unica causa, o que predispunha somente & identificacdo de riscos especificos e
a enfocar o tratamento das doencas ja instaladas. Ja a Saude Ocupacional veio com
a intensificacdo dos processos produtivos devido a Segunda Guerra Mundial; dessa
forma, os acidentes de trabalho também se intensificaram (MENDES & DIAS, 1991).

A Saude Ocupacional amplia um pouco a visdo da Medicina do Trabalho, ao
tentar abarcar as variaveis do ambiente de trabalho que influem na saude dos
trabalhadores. Estabeleceu-se entdo, normas e procedimentos de seguranga no
trabalho. As recomendacdes e normatizacdo na préatica, porém, tém demonstrado
um valor apenas simbdlico, pois ndo é respeitado por muitos empregadores, e
guando sim, o trabalhador é penalizado por ndo obedecer as regras. Os
trabalhadores sé@o impelidos a trabalhar sob condi¢des precarias, e aceitar as unicas
salvaguardas que tém para proteger a sua saude: medidas normativas e na maioria
das vezes paliativas de seguranca no trabalho (MINAYO-GOMEZ & THEDIM-
COSTA, 1997). A Saude do Trabalhador surge entdo como uma ampliacdo das
concepcgdes da Saude Ocupacional e a Medicina do Trabalho, em que a saude dos
trabalhadores deve receber uma atencao integral e ndo somente assistencialista.

Muitos sé@o os desafios para a saude do trabalhador nos planos de acéo

politica, de pesquisa e de método de aplicagdo das politicas publicas, como o de



encontrar respostas para o0s confrontos com o setor econdmico, oferecendo
alternativas tecnoldgicas e organizacionais. Porém, o grande desafio é realizar
essas mudangas sem cair no mesmo reducionismo que a Medicina do Trabalho e a
Saude Ocupacional. “Além disso, seja intencionalmente, por suas implicagées com o
poder econdémico, ou ndo, o trabalho permanece invisivel como determinante
fundamental da relacdo saude-doenca.” (VASCONCELOS, 2007).

A questdo do trabalho no ambito da saude no Brasil ainda é marginalizada,
apesar dos esforcos feitos pelo setor de Saude do Trabalhador. Ainda é necesséria
a incorporacgédo de fato da viséo sistémica do SUS (VASCONCELOS, 2007).

2. Saude Ambiental

A divulgacéo do “Relatorio Lalonde” despertou a atencdo do campo da saude
para as questdes ambientais no mundo e no Brasil (LALONDE, 1981; MINAYO,
2006; VASCONCELOS, 2007). As principais influéncias que determinaram a
formacdo de um setor de saude ambiental no Brasil vieram do Movimento
Ambientalista Mundial e da Medicina Social Latino - Americana, surgindo como uma
“questdo eco-sanitaria”. Existem duas dimensdes que interagem na temética da
saude ambiental: uma é formada por praticas sociais e a outra sob a luz cientifica. A
primeira dimenséo tem a Declaracdo da Eco-92, na Conferéncia das Nac¢fes Unidas
para o Meio Ambiente e o Desenvolvimento (CNUMAD) como base. A segunda
utiliza a epidemiologia como modelo cientifico para integrar as areas de produgéo,
ambiente e satde (GIRALDO, 2005; PALACIOS et al., 2004).

A ECO-92 foi um marco para o setor ambiental, e influenciou o setor de
salde ao colocar os seres humanos e sua saude como objetivo principal na
elaboracéo de politicas publicas sendo que este seria alcancado pela promocéo de
um meio ambiente saudavel em harmonia com a producdo. Neste ponto, o setor da
saude publica pode intervir nos processos sociais que influem na satde humana e
do meio ambiente; a integracdo do fator ambiente no campo da saude coletiva
necessita de uma abordagem interdisciplinar, e areas do conhecimento como a
Ecologia e conceitos como o da Sustentabilidade estdo integrados a este processo
(GIRALDO, 2005).

O setor de Vigilancia Ambiental foi criado para promover e articular acoes

com setores relacionados ao tema ambiental, com a intengdo de tornar o setor



saude um interlocutor natural na resposta para as necessidades e melhoria de vida.
Os resultados dos trabalhos realizados pela Vigilancia Ambiental ja séo observados,
como por exemplo: 79% dos municipios brasileiros praticam alguma acgdo do
programa “Vigiagua”, como cadastro das formas de abastecimento, relatorios de
controle de qualidade da agua, analise de cloro, turbidez e exame bacteriolégico
(BRASIL, 2008). Sobre o solo, foram detectadas 700 areas contaminadas dentre as
cadastradas, sendo os principais contaminantes: agrotoxicos, derivados de petréleo,
residuos industriais, metais; a maioria dessas areas estdo nas regides Norte e
Nordeste do pais. Com relacdo a vigilancia da qualidade do ar, foram identificados
0S municipios prioritarios para a atuacdo de programas para reducédo de emissao de
poluentes atmosféricos. As cidades com altos indices de internamento por infec¢des
respiratorias agudas e para utilizar nebulizacdo coincidem com as faixas criticas do
Arco do Desmatamento entre as regiées Centro-Oeste e Norte, 0 que demonstra a
relacdo clara entre o desflorestamento e os problemas de saude da populacdo
(BRASIL, 2008).

Ao se analisar o processo de institucionalizagdo da saude ambiental no pais,
desde as suas influéncias iniciais em 1994, oficializagdo em 2000 até a presente
data, evidencia-se que no nivel normativo a unido entre saude e ambiente existe
(BRASIL, 2007); porém, os ultimos nove anos demonstraram a dificuldade de se
efetivar institucionalmente um 6rgdo com estrutura operacional tdo complexa. Esta
dificuldade se da pela necessidade de uma compreensdo ampla das questfes
ambientais e epidemiologicas, 0 que requer a elaboracdo de mecanismos
integrados, baseados ao mesmo tempo em uma visdo holistica e em capacidade
rapida de resposta (FILHO, A. et al., 1999).

Para que a vigilancia em saude ambiental comece a atuar como planejada é
necessario ampliar a base de conhecimento sobre os modelos de desenvolvimento
e as desigualdades socioambientais e a degradacdo ambiental decorrente destes
processos. E preciso que surjam mais sujeitos que compreendam a necessidade de
aliar estes componentes, e que tenham abertura o suficiente para aceitar 0 novo
(FREITAS & PORTO, 2006; GIRALDO, 2003).

3. Abordagem Ecossistémica para a Saude Humana



A abordagem da ciéncia convencional, de forma externa e objetiva, ndo se
aplica de forma efetiva & maioria dos problemas que se apresentam nas teméaticas
da ecologia e da saude. A abordagem ecossistémica se relaciona com as
implicacdes praticas de se pensar em sistemas complexos. Baseia-se na idéia de
gue o investimento apenas em um conjunto de técnicas e competéncias €
insuficiente; deve-se reconhecer a importancia das cadeias de relacdes com a
natureza e a sociedade humana, criando um novo conceito de “normalidade” que
integre descobertas cientificas com aspectos éticos e socioeconémicos (PILON,
2006; TOEWS-WALTNER, D.et al 2008).

O conceito de abordagem ecossistémica a saude humana foi desenvolvido e
aplicado por pesquisadores que trabalharam na Comissdo Mista Internacional dos
Grandes Lagos, uma regido na fronteira entre os Estados Unidos e o Canada,
circundada por grandes cidades industriais (LEBEL, 2003). As alteracfes causadas
aos ecossistemas e o0s decorrentes danos a saude da populacdo exigiram o
desenvolvimento de uma metodologia que previsse alteracdes drasticas da acéo
antrépica no meio ambiente, assim como suas consequéncias. Para isto,
combinaram conhecimentos de diversas areas: a ecologia de ecossistemas
(derivada da ecologia cientifica nascida ao final do século XIX); a teoria dos
sistemas complexos (da biologia, por Von Bertalanffy, por volta de 1950); a teoria de
catastrofes (da matematica, por René Thom, em meados dos anos 1960); e a teoria
hierarquica, que derivou da prépria teoria de sistemas, desenvolvida inicialmente por
Koestler (da psicologia) e Simons (da economia), também por volta dos anos 1960
(TOEWS- WALTNER, 2001).

Lalonde (1981), em seu relatorio na Conferéncia de Otawa foi o que primeiro
relacionou os problemas ambientais com os de saude (MINAYO, 2006). O Relatério
Lalonde influenciou a mudanca de visdo no campo da saude, pois apontou para a
necessidade de incluir os aspectos do cuidado com o espaco biofisico, a inclusdo
dos fatores sociais e a bagagem genética, e ndo somente a assisténcia curativa que
predominava (e ainda predomina) no setor saude (MINAYO, 2006). No Brasil, houve
uma influéncia para a criacdo de politicas publicas que promovessem espacos
saudaveis, com a aproximacao das abordagens sistémicas do campo da saude com
as politicas de desenvolvimento sustentavel (VASCONCELOS, 2007).

Sob uma abordagem ecossistémica, deve-se antecipar eventos e criar

solucbes adaptativas e de forma participativa. A transdisciplinaridade e a



participacdo sdo o0s principais pilares da abordagem ecossistémica. Os
pesquisadores devem compreender as necessidades dos atores locais com relacao
a pesquisa que sera realizada em seu habitat. O envolvimento destes na pesquisa
facilita a sua integracédo no contexto a ser pesquisado (NIELSEN, 2001). Outro pilar,
ndo menos importante, € o da equidade: os interesses de todos os segmentos
envolvidos na pesquisa, independente do género ou classe social, devem ser
atendidos (LEBEL, 2003); deve existir um equilibrio entre os interesses da
academia, populacdo ou gestores. As pesquisas devem ser direcionadas para
melhorar o estado inicial pesquisado, e seus resultados positivos devem ser
compartilhados e beneficiar a todos os grupos envolvidos (LEBEL, 2003; MERTENS
et al., 2005).
3.1 Transdisciplinaridade

O fracasso da abordagem unicausal e disciplinar para compreender e tratar de
aspectos complexos iniciou a busca de integracdo de diferentes perspectivas, para
se criar um diferente conceito do que seria 0 entendimento. Este novo conceito
pode-se chamar de transdisciplinaridade (FORGET & LEBEL, 2001; NIELSEN,
2001). Ela deve funcionar como uma ponte entre os conhecimentos das ciéncias
naturais e as sociais, pois na maioria dos casos o0 que se vé é uma
interdisciplinaridade humana/social separada da exata/natural, e entre a teoria e a
pratica na resolucdo de problemas para a sociedade. No caso especifico do
presente trabalho, o reconhecimento da importancia dos aspectos da producdo
humana, salude e ambiente facilita encontros disciplinares, o que leva a construgéo
tedrica e metodoldgica que legitime essa relagdo (TAMBELLINI & CAMARA, 1998).
Trabalhar sob essa ética exige do pesquisador uma grande capacidade de sintese
da sua proépria disciplina assim como sensibilidade para aceitar os pontos fortes e as
limitacbes do seu campo de conhecimento e dos outros (LEBEL, 2003).

Para gque se alcance a transdisciplinaridade no meio cientifico, ha a busca pelo
aperfeicoamento na utilizacdo de instrumentos que possibilitem a aplicacdo de
abordagens ecossistémicas, como o cruzamento de varias ferramentas de
visualizacdo espago-temporal, como o Sistema de Informacdo Geografica (SIG),
dentre outras, que permite a visualizacdo e manipulacao de cenarios de exposi¢ao
complexos. Por exemplo, em estudos que procurem relacionar a emissao de
poluentes por fabricas com o estado de saude dos trabalhadores destas e da
populacdo do entorno (FORGET & LEBEL, 2001; MELIKER et Al., 2005).



3.2. Participacao

A pesquisa ecossistémica em saude tem por objetivo basicamente auxiliar as
comunidades em alcancar seus objetivos de forma sustentavel e de empoderar
essas comunidades pelo conhecimento (NIELSEN, 2001).

Projetos que integram métodos participativos para compreenséo da realidade e
para geracdo de acdes de transformagdo podem resultar em investigacbes mais
precisas e propiciar a promoc¢do de melhorias nos padrées de saude humana e do
meio ambiente. Dessa forma, a tomada de decisdo para interferir na sadide de uma
populacdo depende de uma atuacdo ampla, onde a abordagem ecossistémica se
mostra como importante ferramenta por envolver pesquisadores, membros da
comunidade, e tomadores de decisdo (LEBEL, 2003; GOMEZ & MINAYO, 2006).

3.3. Equidade

Qualquer intervencdo em uma dada realidade deve ser feita com a participagéo
de representantes de todos os atores envolvidos; todos devem estar conscientes da
problematica em questéo e devem ter suas idéias de como resolvé-las respeitadas e
levadas em consideragéo (Mertens et al. 2005, 2006).

A aplicacdo da abordagem ecossistémica pode se consolidar em forma de
politicas publicas. Por exemplo, a incorporacdo das questdes ambientais e do
trabalho pela saude publica no Brasil tem sido feita, por sua maior experiéncia na
gestao de politicas participativas (GIRALDO, 2003). Este processo tem procurado se

guiar pela transdisciplinaridade, participacdo e equidade.

4. A integracdo da Saude Ambiental e do Trabalhador no sistema de saude
brasileiro
Muitas lacunas na saude ambiental poderiam ser preenchidas se existisse
uma maior aproximagdo com a saude do trabalhador. Na literatura cientifica sobre
saude ambiental, com honrosas exceg¢fes, pouco se fala sobre a saude dos
trabalhadores e uma possivel articulacdo entre as areas, embora os dois setores
sejam institucionalmente muito proximos no ambito do Ministério da Saude.
A atual crise ambiental consequente aos processos de produgdo e consumo e
sua influéncia negativa sobre a saude dos ecossistemas e a humana tem

intensificado as discussfes e a percepcao publica sobre o tema (PORTO, 2005). A
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saude dos trabalhadores € muito afetada, pois estes convivem no cerne da
transformacdo da natureza em bens de consumo para a sociedade moderna. A
ligacdo entre ambientes de trabalho, meio ambiente natural e sadde humana é
inevitavel, e esta relacdo pode ser confirmada por inUmeros exemplos, como 0s
prejuizos a saude causados por contaminantes ambientais como as dioxinas,
pesticidas e radiagdo (GIRALDO, 2003). Estes elementos e muitos outros riscos
estdo presentes no cotidiano de grande parcela dos trabalhadores em todo o
mundo. O perfil dos agentes danosos a salude que mais geram preocupacao esta
mudando: gradativamente, os contaminantes ambientais (gerados em sua maioria
pelos processos de transformacgdo dos recursos naturais pelo trabalho), e suas
consequéncias ocupam um espago maior na atencdo dos sistemas de saude, ao
lado dos agentes infecciosos (HARRISSON, 2000).

Ao se investigar quais os fatores no meio ambiente que interferem na saude
das populaces, € impossivel ndo se deparar com a influéncia das atividades
produtivas. Os que primeiro refletem alteragbes na saude sdo os trabalhadores,
suas respectivas familias e o meio ambiente, que recebe os dejetos da producéo,
lancados na maioria das vezes de forma irrefletida e irresponsavel. Portanto, ndo se
deve polarizar as questdes do trabalho e as ambientais; deve-se aceitar a Obvia
articulacdo entre as duas areas para que se possa trabalhar pela defesa da
democracia, justica social e sustentabilidade (PORTO, 2005).

A urgéncia em se intervir nos processos no ambiente e trabalho que interferem
na saude humana exige, por sua complexidade, uma abordagem diferente para a
acdo; esperar que os meétodos tradicionais do conhecimento cientifico déem conta
da situagéo seria no minimo irresponsavel; € necessario, portanto, se guiar sempre
pelo Principio da Precaucdo. A aproximacao entre a Saude do Trabalhador e a
Saude Ambiental € um campo promissor como espaco de resolucdo de problemas
gerados para a saude (RIGOTTO, 2003).

Apesar de as raizes do SUS serem de natureza sistémica, ainda é muito dificil
concretizar esse fato em direcdo a transdiciplinaridade, equidade e participagdo. A
maior dificuldade € o conflito entre setores dentro da propria saude, que apesar do
discurso ainda funcionam com uma légica assistencialista.

O Quadro abaixo resume as principais demandas levantadas pela Saude
Ambiental, e a Saude do Trabalhador, e como a Abordagem Ecossistémica para a

Saude Humana poderia contribuir para o seu entendimento.
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Quadro 1: Conceitos da AESH e questdes-chaves que podem contribuir para a integragédo dos dois campos.

Pilares da AESH

AESH

Saude Ambiental

Saude do Trabalhador

Transdisciplinaridade

Participacéao

Equidade

- Todos os campos do
conhecimento articulados em
torno de uma questdo complexa
gue nao pode ser respondida de
forma disciplinar. 1, 2, 3

- Papel ativo de todos os
segmentos envolvidos na
pesquisa, por meio de
workshops, oficinas e outros
diversos métodos participativos;
1,2, 4

- lgualdade de voz a todos os
grupos envolvidos no processo,
independent independente do
género e estrato social

- Beneficios dos resultados de
pesquisa devem ser
compartilhados entre todos; 1, 2,
5

- Preservar o meio ambiente de
forma sustentavel, para garantir a
saude deste e dos humanos;

- Compreenséo dos fenbmenos
dentro de um “processo aberto,
dindmico e democratico”;

- integracao efetiva com outros
setores ainda incipiente. 6,7, 8, 9,
11

- Necessidade de incorporar
aspectos qualitativos emanados
das relac¢des psicossociais e
ambientais;

- Ainda € incipiente; a primeira
iniciativa de participacédo social
efetiva no pais estd em curso
com a 12 Conferencia Nacional
de Saude Ambiental. 6,7, 8, 11

- Integrar efetivamente uma viséo
de respeito ao conhecimentos de
todos os segmentos envolvidos.7,
9,610,112

-Produzir de forma sustentavel,
sem causar danos a salide dos
trabalhadores, suas familias e
entorno - tentativa de integracéo
com outros setores, porém
encontra muitas dificuldades no
ambito politico-institucional. 12,
13,14

- Os processos participativos séo
considerados e relevantes para a
Saude do Trabalhador ;
possibilitar acesos a instancias
democraticas;

- aumentar o nimero de
pesquisas-acao e participativa
participativas. 13,15

-O respeito as opinides e
necessidades dos trabalhadores
tem sido buscado, porém faltam
mecanismos para traduzi-las em
acdes concretas;

- Dificuldades por conflitos com o
poder de mercado. 12,13,15

Legenda: 1: Lebel (2003); 2: Forget & Lebel (2001) 3:Toews-Waltner et.al,2008), 4:Mertens et al (2005; 2006), 5: Nielsen (2001); 6: Freitas et al. (2006); 7:
Brasil (2008), 8: Giraldo (2003); 9: Filho et.al (1999); 10: Tambellini &Céamara (1998); 11: Brasil (2009); 12: Minayo-Gomez &Thedim Costa (1997); 13:
Rigotto (2003); 14: Porto (2005); 15: Vasconcelos (2007).
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Observa-se no quadro que as demandas sdo muito parecidas entre a saude
ambiental e saude do trabalhador. A proposta de inclusdo dos aspectos laborais
para a teoria das abordagens ecossistémicas ampliaria a visdo dos pesquisadores
sobre a realidade a ser estudada, ja que o trabalho é uma varidvel que nao pode ser
ignorada nos processos de saude-doenca de uma populacdo. A participacdo dos
diversos atores poderia ser facilitada, pois normalmente a atencéo e dedicagao séo
maiores quando 0os meios de auto-sustento estdo diretamente envolvidos.

Alguns autores afirmam que as interacdes entre as pessoas e 0s ecossistemas
possuem uma ‘“complexidade emergente”, que ndo pode ser apreendida por
nenhuma modelagem. Ainda assim, tais abordagens auxiliam a resolugcdo de
problemas praticos, e os esforcos para o seu desenvolvimento e aplicacdo deve
continuar (WALTNER-TOEWS, 2001). Um elemento que poderia ser acrescentado
aos estudos ecossistémicos é a questdo do trabalho; a dimensdo dos processos
produtivos ainda ndo é contemplada de forma direta nos trabalhos pesquisados para

este artigo.

Consideragdes Finais

Para se realizar um trabalho sob a Gtica ecossistémica, deve-se trabalhar com
0s principais atores envolvidos (stakeholders), para que se formem diferentes bases
de conhecimento; valorizar o aprendizado por este intercambio é fundamental para
gue a abordagem ecossistémica seja aplicada. Isto demonstra que as dimensdes
praticas, sociais e institucionais sdo consideradas tanto quanto as cientificas
(TOEWS- WALTNER, 2001).

As pesquisas sob um enfoque ecossistémico se apresentam como uma
interessante alternativa para resolucéo das problematicas entre salde e ambiente e
trabalho. Para os gestores, esta oferece muitas vantagens, pois o envolvimento da
comunidade desde a formulagdo do problema de pesquisa até a sua aplicacdo e
resultados reduz o numero de conflitos por interesses divergentes. Para o0s
pesquisadores, as chances de sucesso nos objetivos da pesquisa aumentam, pois o
trabalho de campo somente se inicia com o aval e compreensdo da comunidade

sobre a pertinéncia deste; e a comunidade local se beneficia duplamente, com os
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novos conhecimentos adquiridos empoderamento, e com os beneficios diretos dos
resultados das pesquisas.

Os esforgos no sentido de integrar os setores de Saude Ambiental e Saude do
Trabalhador por meio de abordagens ecossistémicas podem servir como uma via de
mao dupla: tanto para atingir o objetivo de integracdo entre os dois setores, como
para contribuir para a construcdo do arcabouco tedérico e metodologico das
abordagens ecossistémicas, que ainda ndo estd totalmente consolidado. A
semelhanca entre os principios das abordagens ecossistémicas e dos preceitos do
sistema brasileiro de saude permitiria esta relacdo; a demanda e esforgos existem,
0 que indica que se esta a caminho para alcancar o objetivo de a¢éo integrada entre

saude do trabalhador e ambiental.
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