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JOAQUIM VENANCIO

Razao Social: Escola Politécnica de Saude Joaquim

CNPJ: 33.781.055/0017-00

Esfera Administrativa: Federal

Enderego: Avenida Brasil, 4365 — Manguinhos

Cidade: Rio de Janeiro —RJ- CEP;21040-900

Telefone: (21)3865-9729 / (21)3865-9770/ (21)38362118
E-mail de Contato:

taisamachado@fiocruz.br

wanessanatividade@fiocruz.br
lasarostephanelli@fiocruz.br

Site da unidade: htt://www.epsjv.fiocruz.br
Data: Junho de 2024
Area do Plano: Educagdo profissional em vigilancia em satde.

Curso de Atualizacdo em Boas Préaticas de Manipulacéo de Alimentos -

Carga Horéria

48horas

Duragéo do curso

06 encontros, das 08:00 as 17:00

Coordenacéo do Curso

Léasaro Linhares Stephanelli
Taisa de Carvalho Souza Machado
Wanessa Natividade Marinho

Certificacéo:

Curso de Atualizacéo
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Justificativa

O procedimento de manipulagéo de alimentos envolve um conjunto de operacGes
efetuadas sobre a matéria-prima para obtencéo e entrega ao consumo do alimento preparado,
envolvendo as etapas da preparacdo, embalagem, armazenamento, transporte, distribuicéo e
exposicdo (ANVISA, 2004).

A Resolucdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) do Ministério
da Saude, RDC, n° 216, de 15 de setembro de 2004, que dispde sobre 0 Regulamento Técnico
de Boas Préticas para Servigos de Alimentacdo apresenta a definigdo para manipulador de
alimentos como “qualquer pessoa do servico de alimentacao que entra em contato com direto
ou indireto com o alimento”. Este Regulamento Técnico define também o termo Boas
Praticas como os “procedimentos que devem ser adotados por servigos de alimentagéo a fim
de garantir a qualidade higiénico-sanitéria e a conformidade dos alimentos com a legisla¢éo
sanitaria”.

A “Capacitagdo de Manipuladores de Alimentos” estd embasada na Lei n° 1662, de
23 de janeiro de 1991, onde se determina que todo manipulador de alimento somente possa
exercer a funcdo ap0s capacitacdo em curso ministrado por instituicdes credenciadas pela
Vigilancia Sanitaria /Ministério da Satude. A RDC n° 216/04, apresenta ainda que a
responsabilidade pelas atividades de manipulacdo dos alimentos deve ser do proprietario/
representante legal ou trabalhador designado, devidamente capacitado.

A Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), é uma instituicdo publica estratégica do estado,
que possui um alicerce material, social e intelectual que permite a realizacdo de atividades
diversas em prol de melhores condicfes de saude da populacdo e do SUS, expandindo sua
capacidade para o desenvolvimento constante de pesquisa, ensino, informacgdo e
comunicacdo, oferecer servigos e solugdes cientificas e tecnologicas de forma inclusiva e em
processos participativos.

Assim, a Fiocruz tem a capacidade de ampliar e formalizar parcerias, fortalecendo

a participagdo dos movimentos sociais, incluindo nesse contexto, os movimentos das
populagdes socialmente invisibilizadas e vulnerabilizadas (tese 1, diretrizes 1 e 2).

A Fundagdo Oswaldo Cruz destacou, nas teses 4 e 6 do Relatorio Final do IX

Congresso Interno da Fiocruz de 2021, o incentivo a soberania e a seguranca alimentar e
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nutricional da populacio brasileira, além de promover a agroecologia. E fundamental
destacar a importancia de criar ambientes e territorios saudaveis e sustentaveis para
trabalhadores e comunidades, identificando oportunidades de melhorar os ambientes
alimentares existentes e incluir a promogdo da satde nas agdes e atividades desenvolvidas,
de forma participativa e dialégica.

Considerando a importancia do fornecimento de refeicbes seguras a saude do
trabalhador o Programa Fiocruz Saudavel por meio do projeto “Avaliagdo dos Ambientes
Alimentares da Fundagdo Oswaldo Cruz”, através da observacdo de campo por meio da
comisséo especial dos restaurantes, a necessidade de capacitar os trabalhadores em relagéo a
Boas Praticas de Manipulagdo dos Alimentos e assim minimizar os riscos de Doencas de
Transmissao Hidrica e Alimentar (DTHA’s), para populag&o.

A atualizacdo em boas praticas de manipulagdo de alimentos ocorre Escola
Politécnica de Saude Joaquim Venancio (EPSJV/Fiocruz) em parceria com a Coordenagdo
de Gestdo de Pessoas (Cogepe), desde o0 ano de 2018 com edigdes nos anos de 2019 e 2022,
respectivamente. Nesse contexto, o curso vem passando por atualizacdes desde o periodo da
Pandemia de Covid-19, perpassando as questdes de emergéncias climaticas, inseguranca
alimentar e nutricional e fortalecimento das bases territoriais de cozinhas solidarias. Além
disso, a atualizacdo desse plano de curso levou em consideracdes a escuta dos territdrios
realizada através de visitas técnicas as cozinhas solidarias.

O Curso reunird conhecimentos para a manipulacdo segura dos alimentos que
minimizem os riscos de DTHA's, desenvolver habilidades que permitam a correta aplicacdo
dos principios de higiene pessoal, ambiental, de equipamentos e utensilios e de alimentos,

apresentar e discutir as legislacBes sanitérias vigentes inerentes a area.
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2. Objetivo Geral do Curso
e Atualizar, os profissionais das unidades de alimentacdo da Fiocruz, demais
trabalhadores, e pessoas ligadas aos movimentos sociais de cozinhas solidarias que
ofertem alimentos, com o intuito de garantir a seguranca na manipulacéo dos alimentos,
promovendo ambientes laborais saudaveis e sustentaveis em atendimento a legislagdo
sanitaria conforme a RDC 216/2014, Portaria Normativa 07/2016, Portaria 1.823/2012,
a Rede Nacional de Atencdo Integral a Saude do Trabalhador (RENAST), na perspectiva

da Vigilancia em Salde.

3. Objetivos Especificos
e Capacitar os atores que atuam no ramo de alimentagdo em boas praticas de higiene e
manipulacdo de alimentos no &mbito da Vigilancia em Salde em consonéncia com a
legislacdo sanitéria vigente.
e Possibilitar aos manipuladores de alimentos conhecimentos sobre as Boas Préticas de
Manipulagéo e Fabricacdo de Produtos Alimenticios.
e Orientar 0s manipuladores de alimentos para desempenharem suas fungdes de maneira
mais adequada e higiénica visando a producdo de alimentos seguros com qualidade para
0 consumidor.
e Contribuir para a reflexdo critica dos participantes acerca da importancia do controle
higiénico no processo de Producéo e Manipulacdo de Alimentos, visando a elaboracdo de
um produto seguro.
e Oportunizar aos educandos a construcao dialégica das questdes relacionadas a salde,
trabalho e ambiente, na perspectiva da Vigilancia em Saude.
e Fortalecer a rede de agricultores familiares agroecol6gicos com os trabalhadores das
cozinhas solidarias, voluntérios e assistidos, promovendo o enfrentamento da inseguranca
alimentar em populagBes vulnerabilizadas acometidas por tragédias ambientes e

emergéncias climaticas.
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4. Formas de Acesso, Requisitos e Inscrigdes
O Curso € gratuito e sera oferecido anual, em um dia da semana, das 08:00 as 17:00.
A carga horéria total é de 48 horas, distribuidas em 6 encontros uma vez por semana. As
turmas sdo compostas de 30 alunos.
As inscricOes terdo inicio um més antes da data do inicio do curso, de forma on-line
ou presencial na secretaria escolar da Escola Politécnica de Salude Joaguim Venancio.

Seguem 0s requisitos e documentos necessarios para inscri¢do:

4.1. Requisitos
¢ Idade Minima de 18 anos.
e Saber ler e escrever.
e Trabalhar em Unidade de Alimentagdo e Nutricdo da Fiocruz ou demais ambientes
alimentares como as cozinhas solidarias, estabelecimentos que manipulam, preparam,
armazenam ou expdem a venda alimentos preparados, tais como: restaurantes, cantinas,

bares, lanchonetes, empregados domésticos, microempreendedores e areas afins.

4.2. Documentos Necessarios
e RG.
o CPF.
e Comprovante de Residéncia.
o (1 foto 3x4.
o Declaracéo de liberacdo da unidade de alimentacéo, para trabalhadores da Fiocruz (em
anexo).

» Curriculo Vitae (modelo em anexo)

5. Perfil Profissional de Concluséo
e Os concluintes do curso estardo aptos para auxiliar na aplicabilidade das boas praticas
nas unidades de alimentacdo e nutricdo e demais ambientes alimentares, contribuindo

para a organizagdo com enfoque nas condic¢Ges higiénico-sanitérias, na fabricacdo e
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manipulagdo de alimentos, na salde do trabalhador e processos do trabalho, na
sustentabilidade conforme a legislacéo vigente.

6. Metodologia
O curso serad composto por aulas expositivas e praticas, aulas participativas com
metodologia ativa, atividades individuais e em grupo realizadas em ambiente de
aprendizagem convencional, laboratorios e restaurantes. Ha ainda a possibilidade de

visitas técnicas para contextualizacdo da teoria com a pratica.

7. Organizacao Curricular
O curso sera desenvolvido por meio de aulas tedricas, estruturado em sete etapas
de desenvolvimento. Os conteudos programaticos contemplam a seguranca dos alimentos, a
legislagdo sanitaria, nogcBes de microbiologia, cuidados na recepgdo, armazenamento,
preparo, higiene pessoal e ambiental, normas de conduta, seguranga no trabalho, satide do
trabalhador no contexto da vigilancia em salde, seguranca alimentar e nutricional, soberania
alimentar e questdes de emergéncias climéticas e fortalecimento das bases territoriais de

cozinhas solidarias.

8. Estrutura Curricular Basica

ETAPA CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA INAUGURAL e Coordenagdo - objetivo do curso

e Abertura do Curso com docente convidado.
Aula 01 — das 08:00 as12:00

INTRODUCAO e Sistema Unico de Satde (SUS) e Vigilancia

em Saude.
Aula 01 — das 13:00 as17:00

DESENVOLVIMENTO | e Legislacdo Sanitéria
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Aula 02 — das 08:00 as12:00 e Seguranca alimentar e nutricional
e Conceituacdo de Alimentos, Manipulador de

Alimentos

DESENVOLVIMENTO 11 e Nocbes de Microbiologia e Interagéo

Microrganismos e alimentos

Aula 3 —das 13:00 as 17:00 - S .

e Composicdo e classificagdo dos alimentos,
relacdo destes, com a multiplicacdo de
microrganismos.

e Doencas transmitidas por dgua e alimentos

e Intoxicagbes por agrotdxicos, venenos,

produtos de limpeza, metais, etc.

DESENVOLVIMENTO Il1 e Cuidados na recepgdo das matérias primas e

alimentos em geral: aspectos sensoriais,

Aula 04 - das 08:00 2512:00 prazos de validade, integridade das
embalagens, observacdo das temperaturas
recomendadas, procedéncia etc.

e Cuidados no armazenamento das matérias
primas e alimentos em geral.

e Cuidados no preparo e exposi¢do para
consumo: Preparo de carnes e pescados em
geral, fracionamento de alimentos em geral,
preparo de refrescos, higienizagdo das
saladas.

e Cuidados Higiénicos Pessoais: Uniforme,
asseio individual, guarda de pertences

e Cuidados Higiénicos Ambientais:
instalacdes, equipamentos, utensilios, lixo

etc.
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e Vista Técnica em Unidade de Alimentacéo e
Nutricdo

e Roda de conversa sobre a visita técnica

DESENVOLVIMENTO IV e Populagdes vulnerabilizadas acometidas por
tragédias ambientes e  emergéncias
Aula 5 —das 13:00 as 17:00 climaticas (Juliana Valentim)

e Atencdo a Saude do Trabalhador na Fiocruz

(conceitos, relevancia e legislagéo).

DESENVOLVIMENTO V e Agroecologia, soberania e seguranca
alimentar: manejo das aguas e soberania
Aula 06 — das 08:00 as12:00 alimentar e manejo de residuos solidos

(Alexandre Pessoa)

e Agenda Ambiental na Administragdo
Publica (A3P) (Wanessa Natividade)

DESENVOLVIMENTO VI e Imunizagédo

e Acidentes de Trabalho
Aula 7- das 13:00 as 17:00 e Importancia do uso de EPI's E EPC’s

e Normas e condutas de seguranca do trabalho
e Direitos trabalhistas

e RENAST e Portaria 1.823/2012

DESENVOLVIMENTO VII e Doencas relacionadas ao trabalho

e Processos de Trabalho — Ergonomia em

Aula 08 —das 08:00 as17:00 Unidades de Alimentacdo e Nutricao.

ENCERRAMENTO DO e Apresentacdo de Trabalho final
CURSO

Avaliacdo do Curso
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Aula 09 — das 08:00 as 17:00 e Cerimonia de encerramento das atividades
do curso

9. Critério de Avaliagédo

O critério de avaliacdo adotado sera feito com base na assiduidade, pontualidade,
participacdo nas aulas, realizacdo dos trabalhos e exercicios solicitados e realizados em sala de
aula e visitas técnicas. O certificado de concluséo do curso sera fornecido pela Escola Politécnica
de Saude Joaquim Venancio aos alunos aprovados e com frequéncia igual ou superior a 75% da
carga horaria total do curso.

10. Instalagdes e equipamentos

Para realizacdo deste curso € necessaria uma infraestrutura com as seguintes instalagdes

€ equipamentos:

e  Salas de aulas equipadas com quadro branco, pillot, TV e video;

e Equipamento de multimidia (data show, tela de projecéo, caixa de som);

e  Biblioteca com acervo disponivel para os alunos;

e Laboratdrio de informatica e computadores com acesso a internet, (se houver);
e Transporte para visitas técnicas (se houver);

e Disponibilidade de uma cozinha industrial para aulas préticas;

e Laborat6rio com microscopio para aulas praticas;

e Impressora e papel A4 para impressao do material didatico/educativo;

e Bloco, caneta, cartolinas, cola, tesoura, l&pis, lapis de cor e giz de cera.

11. Periodicidade

O curso podera ser ofertado anualmente.
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12. Certificacdo
Serdo conferidos certificados de Atualizacdo em Boas Praticas de Manipulagdo de
Alimentos. O certificado de conclusdo do curso sera fornecido pela Escola Politécnica de
Salde Joaguim Venancio aos alunos aprovados com nota igual ou superior a 6,0 (seis) e com

frequéncia igual ou superior a 75% da carga horaria total do curso.

13. Corpo Docente: composto por equipe multiprofissional envolvidos com a temaética.

Professor Graduagdo Unidade
Cintia Borges Silva Nutricionista COGEPE
Débora Kelly Oliveira das o COGEPE
Nutricionista
Neves
Dinora Rocio Santos Engenheira de Seguranca COGEPE
Correia do Trabalho
) Nutricionista UFRJ
Heloisa Gomes de Sousa
Izabela Fonseca Médica do Trabalho COGEPE
Juliana Alves Meckelburg Nutricionista ENSP
Lasaro Linhares . EPSJV
) Farmacéutico
Stephanelli
) Nutricionista COGEPE
Lorhane Carvalho Meloni
Luiz Mauricio da Silva Técnico em seguranca do COGEPE
Junior trabalho
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Michelle Aparecida Enfermagem COGEPE

Ramos Azevedo Caldas

Monica Simone Pereira ) ) CESTEH

) Assistente Social
Olivar
Renata Mendes da Silva o _ COGEPE
o Psicologa/ Ergonomista

Pinheiro

Simone de Pinho Ferreira S IFF
Nutricionista

Azevedo

Simone Lopes Santa Isabel Fisioterapeuta/ COGEPE

Ricart Ergonomista

Suzana Seroa da Motta o _ COGEPE

3 Fisioterapeuta/ Ergonomista

Lugdo

Taisa de Carvalho Souza o EPSJV
Nutricionista

Machado

Wanessa Natividade L COGEPE

) Nutricionista
Marinho

A lista final dos docentes do curso sera encaminhada ao final do mesmo.
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ANEXO:
DECLARACAO
Rio de Janeiro de de
A Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio — EPSJV.
DECLARO que autorizo a liberagéo do(a) trabalhador @
, ocupante do cargo
: lotado €)] no @
restaurante/unidade , para frequentar o curso de atualizacao

em Boas Praticas de Manipulacdo de Alimentos ofertado pela Escola Politécnica de Saude
Joaquim Venancio - EPSJV, no periodo de 24/09/2024 a 29/10/2024, no horario de 08 as 17 horas.

Atenciosamente,

Carimbo e assinatura da chefia imediata
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