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1. Escopo

Interromper a cadeia de transmisséo do
virus em ambito local.

|dentificar o mais rapido possivel individuos
infectados, rastreando as pessoas com as
guais eles tiveram contato.

Orientar o isolamento e testagem dos
elegiveis, de modo a evitar a disseminacao
do virus.

Evitar o surgimento de surtos e apoiar a
gestao escolar na tomada de decis&o para
a manutencao de um ambiente seguro.

N&ao é trabalho deigilancia em saude
oficial de responsabilidade da rede de
saude local e equipes de saude, embora
possa apoHo.

Nao substituiu 0 acompanhamento e
monitoramento oficial realizado pelo NUST.

Adocao de um conjunto de protocolos e fluxos de acé&o que possibi

A Reduzir,ao maximo,a disseminacéolocal do SARSCo\-2 e proteger todas
as pessoas, especialmente aquelas com maior risco de desenvolver as
formasgravesda Covid-19;

A Enfatizar responsabilidades individuais e cooperacdo coletiva como
fundamentosde um retorno seguro ao ambiente escolar,

A Potencializaras ac6esde prevenc¢doa Covid-19 na comunidadeescolarpor
meio da articulacdoentre a EPSJ\e o NUST/CSTogepe

A Socializar informacBes sobre estratégias de rastreamento de casos
(suspeitos e confirmados) e contatos, bem como possibilidades de
cuidadose assisténciaa saude paratodas as pessoas
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As acles previstas pressupdem e se integram a B e o
definicao de outras medidas relacionadas a
estrutura, ventilacdo de ambientes e

biosseguranga, estabelecidas por outros grupos RASTREAMENTO €
de trabalho envolvidos nas medidas de promocao Ll Sl el
de retorno seguro as atividades presenciais no NO AMBITO DA EPSJV

ambito da EPSJV




2. DefinicOes importantes

V Rastreio/rastreamento
V Monitoramento

v

V Caso suspeito de covié
V Caso confirmado de cot@l
V Contato/contactante

V Quarentena

V Isolamento

I

Individuo com quadro respiratério
agudo, caracterizado por, pelo menos,
dois dos seguintes sinais e sintomas
febre (mesmo que referida), calafrios,
dor de garganta, dor de cabeca,tosse,
coriza, distarbios  olfativos ou
distarbios gustativos.

. Critério clinica casode SGou SRAGassociadoa anosmia(disfungéo olfativa) OU
ageusia(disfuncaogustatoria) aguda semoutra causapregressa

. Critério clinico-epidemiologica caso de SGou SRAGcom histérico de contato
proximo ou domiciliar, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais e
sintomas com caso confirmado para covid-19.

. Critério clinicoimagem caso de SGou SRAGou 6bito por SRAGque nao foi
possivel confirmar por critério laboratorial E que apresente pelo menos uma
alteracaode imagem especificaem tomografia computadorizadade alta resolucéo
(TCAR)

. Critério laboratorial: realizado tanto por testes de biologia molecular (RF
PCR)yuanto por testesde antigena

confirmada

temporegulardasaulas

Quemteve CONTAT@PROXIMQ@om um caso suspeito e/ou confirmada

. Tevecontato presenciala menosde um metro de distancia por um periodominimode 15 minutos com um casosuspeitoou
confirmadosemambos(ou um deles)utilizaremmascaraacialou utilizaremde formaincorreta

. Teveum contatofisicodireto (por exemplqg abracandoou apertandoasmaog comum casosuspeitoou confirmadg

. Prestouassisténciaam saudedireta ao casode covid-19 semutilizarequipamentosie protecaoindividual(EPadequados

. Sejacontato domiciliar ou residente na mesmacasaambiente (dormitdrios, creche,alojamentq entre outros) de um caso

. Todasas pessoagjue tiverem contato presencialcom um casoconfirmadona mesmasalade aula, por pelo menos(1h20min),
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Contato/contactante:

A Ec&ualﬂuerpessoaque esteveem contato proximo a um casosuspeito/confirmadale Covid19
entre 48 horas antes e até dez dias apos a data de inicio dos sinaise/ou sintomas (Icaso
sintomatico) ou apo6s a data da coleta do exame diagnostico com resultado

positivo(casoassintomaticos)

Considerase contato proximo a pessoaem qualquer dasseguintessituacdesno intervalo de tempo
acimamencionada

A Tevecontato presencialh menosde um metro de distancia,por um periodominimode 15 minutos,
com um caso suspeitoou confirmado sem ambos (ou um deles) utilizarem mascarafacial ou
utilizaremde formaincorretg

A Teve um contato fisico direto (por exemplo, abracando ou apertando as m&os) com um
casosuspeitoou confirmadg

A Prestouassisténcisem satdedireta ao casode covid-19 sem utilizar equipamentosde protecdo
individual(EPladequados

A Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitorios, creche,
alojamento,entre outros)de um casoconfirmada

Comomedidaadicionalaguelasque foram mencionadasacimae paraintensificagaodasacoesde
vigilanciae monitoramentona EPSJ¥ambémseraconsideradacontato/ contactante

A Todasas pessoasjue tiverem contato presencialcom um casoconfirmadona mesmasalade aula,
por pelomenos(1h20min),temporegulardasaulas



3. Protocolos

Investigacao prévia ao retorno as atividades
presenciais.

Monitoramento de sintomaticos durante o
turno escolar diurno

Monitoramento de sintomaticos durante o
turno escolar noturno e nos finais de semana

Busca de ausentes

Testagem

Rastreamento e identificacdo de caso suspeito e
confirmado por Covid9

Monitoramento, investigacao de contatos e
orientacdes

Investigacao prévia

E centralizada na secretaria
escolar

E realizada tanto entre
alunos como docentes que
irdo iniciar aulas presenciais

Docentes que sao
coordenadores de curso ou
série devem acompanhar
este processo para alinhar
possiveis alteracoes
pedagdgicas

Monitoramento turno
escolar diurno ou
noturno

Caso um estudante
apresente sintomas para urn
possivel caso suspeito de
Covid19, este devera se
reportar ao docente da aula
que devera acionar o
inspetor/apoio escolar.

No caso de docente que
apresente sintomas para urn
possivel caso suspeito de
Covid19, este devera
agendar o exame para
diagnéstico de Cowvidl9. O
exame pode ser realizado n
NUST.

Se o docente comecar a ter
sintomas durante o periodo
de trabalho presencial a
coleta, sempre que possivel
sera realizada no mesmo di
no ambito do NUST.

Horario de agendamento do
€ 0 turno noturno.

Busca de ausentes

Os docentes responsaveis
pela aula deverao verificar &
presenca dos alunos; no cas
de falta, deverao comunicar
ao apoio ou a secretaria
escolar no mesmo dia de
realizacao da aula

Na situacao de auséncia de
um docente por conta de
situacdo suspeita de Covid
19, a coordenacgao do
respectivo curso deve ser
informada
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Todos os estudantes e trabalhadores que
iniciarem os sintomas da Covid-19 ou se

tornarem contatos proximos de casos

suspeitos/confirmados de Covid-19,

enquanto estiverem em casa, nao devem

frequentar as atividades presenciais na
EPSJV, e devem proceder a comunicagao
da situagao a escola. Alunos devem fazer o
informe a Secretaria Escolar, e professores

as coordenacdes de curso e SGP.




Emsintese osprocedimentose orientacOespara
sintomaticosda Covid19 aseremrealizadospela
EPSJV part@dos osalunose trabalhadoresseraa

- Agendarteste eaguardaresultadoemisolamento
domiciliar,

- Recebeorientacfessobreo processale
monitoramentqg

- Sepositivg retornarem 14 dias acontardo inicio
dossintomas(ou de acordocomcritério clinico);

- Senegativq poderaretornar asatividades
presenciaisresguardadasutraspossiveizondicoes
clinicas

- Porsuavez estudantese trabalhadoregjue refiram
ou sejamidentificadoscomocontato proximode
casoonfirmados aindaque assintomaticos
tambémestaraoincluidosnosprocedimentosacima
citados



ESCOLA
SAUDAVEL

Ha um fluxo, estabelecidopela Cogepe de comunicacao
institucional para todos os trabalhadores O Poli Monitora
Covid NAO substitui esse processoinstitucional Nossa
énfaseseranostrabalhadoresem atividadepresencial



3. Situacoes de Alerta

Situacdo 1 Suspenséo de aulas de  Ocorréncia simultanea de mais de um caso A escola devera suspender as aulas presenciais des
uma turma confirmado no qual os envolvidos (alunos ou turma por duas semanas (14 dias) e todos os contat
trabalhadores) tenham convivido na mesma sala proximos deverdao ser monitorados durante esse
aula. Esta situacdo demanda acao imediata pois periodo, a partir dos fluxos e orientacdes previstos

sugestiva de transmisséao local. neste documento.
Situacdo 2 Suspensédo de aulas na  Ocorréncia de diferentes e simultaneos casos A escola devera suspender as aulas presenciais pot
escola confirmados de Covid9 no qual os envolvidos duas semanas (14 dias) de acordo com os dias da
(alunos ou trabalhadores) séo de turmas diferent semana em que estao envolvidas as turmas. Todos
indicando cadeia de transmisséo local. contatos proximos deverdo ser monitorados durante

esse periodo, a partir dos fluxos e orientacdes
previstos neste documento.

Situacdo 3 Suspensédo de aulas de  Ocorréncia de um docente que seja caso A escola devera suspender as aulas presenciais das
duas turmas ou mais confirmado para Covid9 que tenha ministrado turmas que tiveram aula presencial com o docente
aulas para mais de uma turma, convivendo na  confirmado para Covid9 até que todos os
mesma sala de aula com diferentes turmas. contactantes tenham o resultadio testepara

subsidiar a decisédo pela manutencdo ou ndo das
atividades presenciaisas turmae na escola, a luz das
situacdes 1 e 2 acima citadas. Todos os alunos das
turmas dodocente circulante que seja caso
confirmadoserdo considerados contactantes.

Sltua_c;éo_ Suspensao de aulas na  Em caso déandeiramentoroxo (risco muito alto  N&o dever&o ocorrer aulas presenciais. Outros
comunitaria escola de transmissdo na capital do Rio de Janeiro, contextos elevados de transmissdo comunitaria em
segundo classificacéo de risco da Secretaria ambito local serdo objeto de analise continua do GT
Estadual de Saude do Rio de Janeiro) do CD da EPSJV/Fiocruz.



4. Estratégias de informacao e Comunicacao

- s ~

ﬂ Poli Monitora Covid-19 Identificacdo
révia: casos suspeitos elou
‘. e r- :onﬁrmados de (.E,,cvtidf19
INFORMES FAQ ACOES INTERNAS
IMEDIATOS VIA DE DIVULGAGAOE
POLITECE LISTAS DISCUSSAO DOS ST
DEWHATSAPP PROTOCOLOS
") Er—
th e - -
o
PAINEL DE DADOS BOLETIM BIMENSAL INSTRUMENTOS DE o

COLETA B —

i -

FLUXOGRAMA PAGINA ONLINE REUNIOES
DESCRITIVO SEMANAIS




Sintese- Fluxo de investigacao prévia ao inicio das atividades
presenciais ha EPSJV

Decisao de retorno a
atividades
presenciais

das atividades,
contato prévio com
alunose
trabalhadores, que
retornaraovia
formulario online.

Objetivo: identificar
sintomaticose/ou
convivéncia com
pessoa sintomatica
antesdo iniciodas

atividades.

5 dias antes do inicio

{

{

Formato: formulario ‘
eletrénico - whatsappi

GT de Monitoramento
envia o link do
formuldrio para as
coordenagdes de curso:
quarta-feira.

Secretaria Escolar
consolida e analisa as
respostas: quinta-feira.

Secretaria escolar
entra em contato com
os alunos
sintomaticos/contactan
tes rastreados para
realizar orientagdes
sobre frequéncia a
escola e testagem, e
informa a Escola
Saudavel para
prosseguimento do
monitoramento: sexta-
feira.




Sintese- Fluxo macro de identificagaoomunicacao, registro e
monitoramento de casos suspeitos e confirmatiow€ovidl9 na EPSJV

Estudante ou trabalhador
apresenta sintomas efou testou
positivo gfou teve cortatocom

alguem sintomatico ou
confirmado.

MN3o deve
frequentar,/ permanecer na
escola

Estudante/responsavel: 3
comunicar a secretaria escolar,
ou @0 apoio escolarouac
professor ou & coordenacao de
Curso.

Se identificado no domicilio,
estudante ou responsavel:
enviar e-mail cutelefonar para
a Secretaria Escolar.

Se identificadono turno
escolar durante a aula, o
estudante deve informar ao
professor.

Seidentificadono turno
escolarforadasaladeauls o
estudante deve informar ao
apoioescolar.

Se identificado pela secretaria
escolar na busca ativa por
ausentes, orientar o Nao
comparecimentoa escola, e 3
testagem.

Docente: comunicar a
coordenacdodo (5)curso (s),
chefiaimediaae gestdode
pessoas|SGPR).

Demaistrabalhadores:
comunicar a chefia imediatae
gestdode pessoas (55P)

 Profes=ores e coordenacdes
recrganizam o trabalho
pedagogico.

Professores comunicam ao
apoioescolar.

Secretaria Escola comunica
EscolaSaudavel via formulario.

Se aluno presente na escola,
inicia isolamento no ambients
escolar, até o recebimentode
orientagdesde biosseguranga

sobreCovid-18, com suporte

para outras necessidades de
salde. Contactar responsavel.
CQrientar testagem e ervio do
resultadodo teste & Secretaria

Escolar. /

o -

Coordenacies echefias
imediatas recrganizam o
trabalho.

5GP comunica EscolaSaudavel

via formulario.
i A

Chefias imedigas recrganizam
otrabalho.

SGP comunica EscolaSaudavel

via formulario.

Escola Saudavel:

Centralizagdo dos registros
dos casos suspeitos e
confirmados e coordenagdo
das orientacBes e medidas de
monitoramento relacionadas a
testagem e isolamento
domiciliar.

Acompanhamento telefénico
individual até o desfecho do
caso, com a previsdo do
retorno as atividades
presenciais, com apoio dos
pontos focais da secretaria
escolare SGP.

Acompanhamento de
situacbes de alerta para
orientar o GT de Rastreio e
Monitoramento para possiveis
suspensdes de atividades.
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