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O que os Conselhos Regionais de Farmácia dizem sobre o uso 
racional e descarte correto de medicamentos? 

Acredito que assim como eu antes de começar a minha pesquisa, muitos brasileiros 
não se questionam sobre a importância do debate sobre o uso e descarte racional 
de medicamentos e também não sabem da existência do site do Conselho Regional 
de Farmácia do seu estado. Com isso, iniciei o desenvolvimento do meu projeto com 
um mapa mental (Fig.1), onde escrevi todas as informações necessárias para 
organizar a minha pesquisa, sendo estas: 

Figura 1:  Mapa Mental sobre Uso e Descarte Racional de Medicamentos. Elaborado pela autora. 

Dei início a minha pesquisa na internet com os descritores “uso racional de 
medicamentos” e “descarte racional de medicamentos”. Realizei um 
levantamento bibliográfico dos sites e registrei todos os resultados 
fornecessem informações que contribuísse para a melhor compreensão do 
tema. 

Desta forma, é evidenciada a importância de se estudar para melhor 
compreender esses fenômenos e assim intervir para evitar sua ocorrência. 
Uma vez que o uso e descarte irracional ou incorreto de medicamentos, 
apesar de serem atitudes individuais afetam todo o coletivo.  

Com isso, afirmo que participar do Provoc foi a realização de um objetivo que contribuiu muito para a minha vida 

pessoal e profissional, porque aprendi muitas coisas através de todas as pesquisas que foram feitas e tive a 

oportunidade de conhecer pessoas muito especiais que me ajudaram nesse processo. O que eu mais gostei foi, 

descobrir que todos os estados do Brasil possuem um site de Conselhos Regionais de Farmácia, com divulgações de 

notícias, eventos e muito mais. Na maioria deles é possível encontrar o ícone de pesquisa da lupa, normalmente no 

canto direito no superior do site, que facilitou muito para buscar diretamente as palavras chaves “uso racional” e 

“descarte”. Além disso, estar na Fiocruz como aluna foi uma experiência incrível. Desde a primeira visita me encantei 

com a estrutura dos lugares que conheci e como todos os funcionários e alunos foram sempre muito educados e 

receptivos. O almoço da escola politécnica também vai deixar saudade.

Uso Racional de Medicamentos   Descarte Racional de Medicamentos   

O uso racional de medicamentos é quando 

ele foi prescrito corretamente por um 

profissional da saúde habilitado para isso, de 

modo que o paciente terá recebido as 

orientações corretas para o seu uso como 

também a dosagem e o esquema terapêutico 

adequado.” 

O Brasil é o sexto país no ranking de 

descarte incorreto de medicamentos e a 

prática do uso consciente está diretamente 

ligada ao descarte. 
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Dificuldades encontradas para promover o uso racional    

Aplicação da metodologia para o DESENVOLVIMENTO DO PROJETO. 

Gráficos: Avaliação da presença ou ausência de informações sobre o Uso Racional de Medicamentos (URM) e Descarte Racional de Medicamentos (DRM) 
distribuído por região do Brasil (A, C).  Avaliação da linguagem utilizadas nas informações sobre o Uso Racional de Medicamentos (URM) e Descarte Racional 
de Medicamentos (DRM) distribuído por região do Brasil, como também a acessibilidade (B, D).  
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