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EDITAL  

CURSO DE QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL DE DOULA 

_______________________________________________________________________________ 

COORDENAÇÃO:  

Ana Cristina Reis (LIRES/EPSJV) 

Tarciane Ornelas (ADoulasRJ) 

Morgana Eneile Tavares de Almeida (ADoulasRJ) 

 

1- OBJETIVO (GERAL): 

Proporcionar a qualificação de profissionais que prestarão auxílio físico, informacional, emocional 

a gestantes, parturientes e puérperas, para atuação na família, na comunidade e na rede de serviços 

de saúde, garantindo a autonomia, promovendo a qualidade de vida, a participação social e 

contribuindo para a defesa dos direitos deste segmento populacional. 

 

2 – DESCRIÇÃO: 

 

A qualificação terá 240 horas, sendo 160 horas teórico-práticas e 80 horas de prática supervisionada 

em serviços e instituições de cuidado à gestante, parturiente e/ou puérpera. O curso será realizado 

na modalidade presencial. 

 

3 - PÚBLICO-ALVO: 

 

Pessoas com ensino médio completo que desejem atuar no desenvolvimento de atividades de auxílio 

físico, informacional, emocional junto a gestantes, parturientes e/ou puérperas e residam no estado 

do Rio de Janeiro. 

 

4 - Nº DE VAGAS: 

 

35 (trinta e cinco). 



  

2 
Av. Brasil, 4365 – Manguinhos – Rio de Janeiro – RJ – 21040-360 

Tel. : (0XX21)3865 9865   
E-mail: secesscolar@fiocruz.br 

 

 

5 - CARGA HORÁRIA: 

240 horas 

 

6 - REGIME E DURAÇÃO: 

 

Data de início: 26/01/2024 

Data de término: 07/06/2024 

Realização: Sextas e sábados (alternados) presenciais das 08h às 17h 

 

O Estágio supervisionado (em maternidade pública) ocorrerá durante os dias de semana (úteis), 

por agendamento prévio, estando previstas entre 10 e 12 dias no período do curso, serão 

organizados de acordo com os critérios institucionais da EPSJV/Fiocruz. 

 

 

7 – ORGANIZAÇÃO CURRICULAR  

 O programa do curso por 05 (cinco) unidades que serão desenvolvidas em aulas teórico-

práticas: 

 

Unidade Descrição Carga 

horária 

Unidade 

Introdutória: A 

Estudante da 

EPSJV/FIOCRUZ 

no Curso de 

Qualificação 

Profissional de 

Doulas   

Recepção e acolhimento às alunas, ambientação na Fiocruz 

e quanto à dinâmica do Curso de Qualificação Profissional 

de Doulas. 

 

 

 

12h 

 

 

 

 

 

Apresentar o contexto da profissão Doula, os pontos de 

partida e status atual da profissão, bem como os recursos 

necessários e características da profissão. Situar as/os 

discentes a respeito dos processos históricos, culturais e 

sociais que envolvem o parto e o nascimento, bem como a 
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Unidade I: Doula: 

profissionalização e 

reconhecimento 

profissional   

Humanização do Parto e Nascimento no mundo e no Brasil, 

a militância e o ativismo que permearam estes processos e a 

legislação envolvida no trabalho. Aproximar as/os futuras/os 

Doulas das políticas públicas, normas, resoluções sobre 

parto e nascimento e a realidade da assistência obstétrica no 

Brasil. Apresentar os modelos de atenção obstétrica, 

protocolos já existentes no universo do parto e nascimento. 

Abordar o importante e delicado tema da Violência 

Obstétrica, as legislações acerca dos direitos da mulher e do 

bebê e como proceder e orientar a mulher em casos de 

violência cometida contra ela. 

 

40h 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidade II – Doula e 

a Partilha de 

Conhecimentos para 

um parto digno e 

respeitoso 

Proporcionar ferramentas às/aos futuras/os Doulas para que 

consigam utilizar de estratégias eficazes de informação com as 

mulheres, casais e gestantes, compreendendo os diversos 

contextos familiares. Possibilitar que a/o futura/o Doula 

compreenda, além da anatomia do corpo da mulher, a sua 

sexualidade e a dimensão psicossocial envolvida em todas as fases 

do ciclo reprodutivo. Oferecer elementos para compreensão dos 

processos fisiológicos do parto e nascimento, além da dimensão 

psicossocial envolvida em todas as fases da gestação. Preparar 

as/os futuras/os Doulas para entenderem as necessidades das 

mulheres durante a fase do puerpério e contribuir para que 

adquiram ferramentas para auxiliar a mulher a passar da forma 

mais saudável possível por esse período, atendendo as suas 

necessidades e as do bebê. Orientar sobre os processos que 

envolvem a amamentação e prepará-las/los para atender as 

demandas durante este período. Orientá-las/os sobre como 

administrar o seu trabalho, como utilizar redes sociais e como 

cuidar dos detalhes mais burocráticos da sua função. 

 

 

 

 

 

 

 

 

40h 

 

 

 

 

Unidade III - A 

Doula no suporte 

contínuo físico e 

emocional à pessoa 

gestante, parturiente 

e puérpera 

Possibilitar-lhes entender suas funções enquanto 

profissionais da assistência ao parto. Garantir que adquiram 

competências e habilidades acerca das técnicas que podem 

utilizar para a execução do seu trabalho de forma prática. 

Apresentar as práticas integrativas e complementares em 

saúde como recursos aplicados ao trabalho da Doula na 

gestação, parto e puerpério. Possibilitar que adquiram 

competências para saber quando e como agir nas mais 

diversas situações que envolvem o Parto e o Nascimento, 

sempre de forma ética e em diálogo com outras categorias 

profissionais da assistência obstétrica. Orientá-las/os sobre 

como administrar o autocuidado e o equilíbrio emocional em 

seu trabalho, tendo como objetivo a sensibilização da nova 

Doula em relação ao seu próprio bem-estar biopsicossocial. 

 

 

 

 

 

 

40h 

 

 

 

Proporcionar a experiência em diversos campos de atenção 

da Doula, possibilitando a prática acompanhada por 

profissionais Doulas em atuação em instituições e formatos 
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Unidade Transversal 

– Prática 

Supervisionada e 

Avaliação  

 

diversos, englobando todo o ciclo gravídico puerperal. 

Possibilitar às/os educandas/os elaborarem um material de 

estudo, de forma crítica e reflexiva, para que possam acessar 

o conteúdo estudado no decorrer do curso da melhor forma 

para o seu próprio entendimento. A avaliação será um 

processo construído ao longo do curso, por meio da 

elaboração de um Portfólio que incluirá apontamentos e 

pesquisas realizadas sobre cada aula, relatos das 

experiências vividas, diários de campo e relatórios das 

práticas, além de estudos de casos e outras atividades de 

avaliação utilizadas em sala de aula ou em momentos de 

dispersão. Para o encerramento do curso, deverá ser entregue 

um trabalho final escrito, individual, orientado por 

professora ou professor de escolha da/o educanda/o, 

seguindo seu tema de maior interesse, que deverá ser 

apresentado no último dia de aula, no formato de sua escolha 

(apresentação formal, dramatização, vídeo ou outro).   

 

 

108 horas 

(28 horas 

teórico-

práticas 

em sala de 

aula + 80 

horas em 

atividades 

práticas) 

 

8 - PROCESSO DE SELEÇÃO:  

O processo seletivo compreenderá duas etapas: 

 

Etapa 1: Inscrição e envio de documentos, a saber: 

 

• Ficha de inscrição preenchida*; 

• Questionário de Perfil* 

•Cópia do certificado de conclusão do Ensino Médio (antigo 2º grau) ou superior* (Frente e Verso) 

• Carta de integração em movimento social (caso faça parte de algum - não obrigatória) 

 

Etapa 2. Entrevista online com até 60 inscrições que passarão pela entrevista, tendo como base a 

análise do perfil pessoal e profissional e o questionário de perfil.  

Entrevistas: 04/12/2023 a 07/12/2023 – através da plataforma Zoom. Na ocasião a pessoa 

concorrente deve portar um documento de identificação com foto. Não haverá segunda chamada 

para a entrevista.  



  

5 
Av. Brasil, 4365 – Manguinhos – Rio de Janeiro – RJ – 21040-360 

Tel. : (0XX21)3865 9865   
E-mail: secesscolar@fiocruz.br 

 

 

Serão considerados, através da análise da documentação entregue, a política de cotas, tal como 

prevista pela Lei nº 12.711/2012, e o ativismo em movimentos sociais ligados aos direitos das 

mulheres e LBTI+ e/ou em redes organizadas de mulheres/LBTI+. 

A reserva de vagas será praticada tal como prevista pelas Leis n° 12.711/2012 e nº 13.409/2016, 

disponibilizando 50% (cinquenta por cento) do total de vagas efetivamente ofertadas aos candidatos 

que tenham cursado integralmente o Ensino Médio em escola da rede pública (municipal, estadual 

ou federal). 

75% serão ofertadas para candidatos portadores de deficiência e/ou autodeclarados pretos, pardos e 

indígenas. 

Ao preencher o Questionário de Perfil, o candidato deverá informar o grupo a que concorre no 

Processo Seletivo. 

 

 

9 - INSCRIÇÕES:  

Inscrições pelo Sistema de Gestão Acadêmico (SIGA) e envio de documentos pelo Sistema de Envio 

e análise de documentos (SEAD). 

1° Cadastro no sistema de inscrições na Fiocruz no site: www.sigaeps.fiocruz.br/inscricao 

 

2° Envio da documentação obrigatória para o sistema de documentações no link: 

http://www.sead.epsjv.fiocruz.br/login 

Documentação conforme descrita no item 8: 

• Ficha de inscrição preenchida*  

• Questionário de Perfil* 

•Cópia do certificado de conclusão do Ensino Médio (antigo 2º grau) ou superior* (Frente e Verso)  

• Carta de integração em movimento social (caso faça parte de algum - não obrigatória) 

 

*documentação obrigatória 

É necessário realizar as duas etapas para a confirmação da inscrição. 

http://www.sigaeps.fiocruz.br/inscricao
http://www.sead.epsjv.fiocruz.br/login


  

6 
Av. Brasil, 4365 – Manguinhos – Rio de Janeiro – RJ – 21040-360 

Tel. : (0XX21)3865 9865   
E-mail: secesscolar@fiocruz.br 

 

 

OBSERVAÇÕES: 

✓ Inscrições com documentação incompleta serão desclassificadas.  

✓ Não serão aceitas inscrições fora do período destinado à inscrição; 

 

10 – MATRÍCULA 

Para os candidatos selecionados para o curso deverá ser feito o envio da documentação 

obrigatória da matrícula para o sistema de documentações no link 

http://www.sead.epsjv.fiocruz.br/login  

 

Documentação para a matrícula: 

1. Carteira de identidade (frente e verso); 

2. Cópia do CPF (frente e verso), caso não conste na identidade; 

3. Comprovante de residência 

Obs:O candidato deve entregar 2 fotos 3x4, no primeiro dia de aula (26 de janeiro de 2023). 

 

11 – CRONOGRAMA  

Etapa Datas 

Inscrições 30/10/2023 a 17/11/2023 

Análise da documentação fornecida pelo candidato 
21 de novembro de 2023 a 30 de 

novembro de 2022 

Divulgação das selecionadas para a entrevista com o 

calendário  
01/12/2023 No site da EPSJV 

Realização das entrevistas 
04/12/2023 a 07/12/2023 

através da plataforma Zoom 

Publicação das selecionadas/os 08/12/2023 No site da EPSJV 

Envio da documentação para a matrícula 11/12/2023 a 26/01/2024 

Início do curso 26/01/2024 

 

http://www.sead.epsjv.fiocruz.br/login
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12 - CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DA APRENDIZAGEM 

A avaliação durante o curso será composta de média aritmética entre nota do trabalho de final de 

curso e do estágio curricular (segundo as normas da instituição), exercícios de fixação e relatórios 

da prática supervisionada. 

 

13 - CERTIFICADO DE CONCLUSÃO: 

Será conferido certificado aos alunos que obtiverem média final igual ou maior que 6,0 

(seis), e que alcançarem um mínimo de 75% de frequência no estágio.  

 

14 - INFORMAÇÕES ADICIONAIS 

✓ Curso é gratuito 

✓ Modalidade: Presencial 

✓ Maiores informações sobre o curso, indica-se que os(as) candidatos(as) procedam à leitura 

do plano de curso disponível no site da EPSJV/Fiocruz. 

 

15 - DAS NORMAS COMPLEMENTARES  

A Vice Direção de Ensino e Informação reservam-se o direito de alterar o calendário do curso 

mediante solicitação da Coordenação, de acordo com as circunstâncias que assim o justifique, dando 

ciência aos interessados no portal www.epsjv.fiocruz.br. 

 

Os casos omissos e as situações não previstas no presente Edital serão analisados pela Vice Direção 

de Ensino e Informação e encaminhados para decisão da Direção na EPSJV. 

 

16 - OUTRAS INFORMAÇÕES  

Escola Politécnica de Saúde Joaquim Venâncio - Fiocruz - Secretaria Escolar 

E-mail: secesc.epsjv@fiocruz.br 

Telefone: (21)3865-9865, 3865-9801, 3865-9805, 3865-9800 

Endereço: Av. Brasil, 4365 - Manguinhos - RJ - CEP:21045-360 

 

 

http://www.epsjv.fiocruz.br/
mailto:secesc.epsjv@fiocruz.br

