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INTRODUCAO

A musica € uma ferramenta de expressao especifica do ser humano, que se expande em termos culturais e antropologicos,
possui a capacidade de evocar memorias de curto e longo prazo, além de despertar diversos sentimentos. Segundo Gohn
(2013): A musica tém sido, por suas caracteristicas de ser uma linguagem universal, e de atrair a atencdo de todas as faixas
etarias, o grande espaco de desenvolvimento de programas e projetos da educacéo nao formal (p. 42)".

Porem, atualmente, ndo somente na informalidade, assim como no campo da saude e da ciéncia, a musica vem ganhando
maneiras inovadoras de se fazer presente. Com isso, esta pesquisa foi permeada na disposicao do uso da musica como forma
de promocéao da saude, amparado nos metddos Art-Based Research (ABR) e CienciArte.
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OBJETIVOS

e Ampliar o conhecimento sobre musica como forma de promocéao da saude
e Divulgar a metodologia de pesquisa Art Based Research e a linha de pesquisa CienciArte
e Intensificar as pesquisas no campo da musica e da promocao da saude

RESULTADOS

A partir dos referenciais trabalhados neste estudo, € possivel observar que a musica € um instrumento de tratamento e
promocao da saude altamente eficaz, alem de ser de facil aquisicao que pode ser praticado por todos e em qualquer,

o trazendo inumeros beneficios para a saude tanto fisica quanto mental.
\' Além dos resultados teoricos, durante o processo foi possivel acompanhar e participar de algumas etapas de atividades
i praticas virtuais do grupo de pesquisa em forma de oficinas dialégicas de praticas artisticas, demonstrando
5 possibilidades de trabalhar as artes como promocao da saude. Importante ressaltar que tais oficinas foram

desenvolvidas com base nos referencias da ABR e Cienciarte.
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A partir desse estudo pode-se dizer que a musica é uma eficiente forma de terapia, além de ser acessivel e versatil.
Por outro lado, a existéncia de pesquisa no campo do fazer musical como forma de promocao da saude ainda é muito
escasso, mesmo gue seus beneficios sejam enormes em todas as concepcdes sobre saude. Esperamos que esta

pesquisa possa contribuir para reflexdes a respeito da area e possa contribuir para inovacdées em promoc¢ao da saude
M ETO DO L OG IA através de Cienciarte e ABR.

Durante a pesquisa foi possivel realizar a leitura e fichamento de artigos, livros e textos, a fim de aprofundar

0S conhecimentos nas tematicas abordadas.

Além do mais, junto ao grupo de pesquisa, utilizamos a metodologia Arts Based Research (ABR), em

portugués Pesquisa Baseada em Artes , uma vez em que a mesma nos traz possibilidade de ampliacao do

fazer cientifico, utilizando uma linguagem acessivel para que todos sem distincao possam compreender com

maior facilidade a pesquisa.

Ademais, também incorporamos aspectos da linha de pesqL’Jisa CienciArte que vem sendo concebida no REFERENCIAS B I B L IOG RAFICAS
Instituto Oswaldo Cruz/Fiocruz desde o inicio de 2000 (ARAUJO-JORGE, 2018). Ela traz a tona o paralelo

entre duas linhas de pesquisa, que anteriormente caminhavam de forma separada e nessa nova metodologia AREIAS. A musica, a salde e 0 bem estar. Nascer e Crescer, revista de pediatria do centro hospitalar do porto ano 2016, vol XXV, n.° 1
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Cinthia da Cruz Santos; Beatriz Girdo Enes Carvalho; Beatriz Cardoso Lobato.. Inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais no conservatorio
estadual de musica:perspectiva dos professores. Educ.Pesqui, Sdo Paulo, v.46, €215166,2020
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APLICAR

Metaformando o método cientifico para configurar o método
ArtScience/ CienciArte: os dois lados de uma mesma moeda (Siler, 2011, p.420)
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