O ENVOLVIMENTO DO EXERCICIO FISICO NA INTERACAO MUSCULO-OSSO-CEREBRO EM
MODELO PRE-CLINICO DA DOENCA DE ALZHEIMER

Lais Soares da Silva Santos Colégio Pedro II- Campus Niteroi
FIOCRUZ Orientador: Rudimar Luiz Frozza  Coorientadora: Aquila Rodrigues Costa Santos
Fundagao Oswaldo Cruz [OC- Laboratorio de Pesquisas Sobre o Timo
INTRODUCAO

Segundo dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS), em 2021, estima-se que 55 milhGes de pessoas vivem com algum tipo de deméncia,
sendo a mais comum a Doenca de alzheimer (DA). A DA e uma doenca neurodegenerativa diretamente ligada a idade. Estima-se que no Brasil
existam cerca de 1,2 milhdes de casos. Essa doenca afeta negativamente nao s6 a memaria, mas também leva a alteracbes do humor. Estas
alteracdes cognitivo-comportamentais sao resultantes da perda de sinapses e da morte neuronal como consequencia da formacao de placas
amiloides originadas pelo acumulo do peptideo beta-amiloide (A3). Apesar dos avancos no entendimento da doenca, ainda nao ha cura para DA.
Por isso, muitos pesquisadores tém buscado avidamente por novas formas de tratamento. O Exercicio fisico (EF) tem sido apontado como
ferramenta promissora na prevencao e no tratamento da doenca. A irisina € uma miocina liberada durante o EF que exerce efeitos benéficos sobre
a plasticidade sinaptica e memaoria em modelos animais da DA. Além disso, a irisina aumenta a producdo de osteocalcina que possui efeito
importante na melhora dos processos cognitivos. Dessa forma, a interacao musculo-osso-cérebro pode desempenhar um potencial efeito
neuroprotetor contra a toxicidade de oligdmeros de A3 na DA.

OBJETIVO

Avaliar se o exercicio fisico, via producao de irisina e osteocalcina, melhora o processo cognitivo em modelos pré-clinicos da doenca de Alzheimer.

- METODOLOGIA RESULTADOS PARCIAIS

Camundongos C57BL/6, machos, de 8 semanas,
foram submetidos a sessGes de nado 1h por dia

durante 5 dias, repetidas por 6 semanas. Na quinta Os resultados do teste do labirinto de Barnes mostraram que durante a fase
semana de tratamento, dois grupos de animais de aquisicao (Figura A) houve diferenca na laténcia para encontrar o orificio
receberam uma injecdao intracerebroventricular de alvo ao longo do tempo. Porém, nao foi identificado diferencas entre os
oligdbmeros de A e outros dois grupos receberam diferentes grupos.

mesmo volume de veiculo (PBS), de acordo com A)

SEDENTARIO (PBS) N:5
SEDENTARIO AROs N:5
EXERCICIO (PBS) N:5
EXERCICIO ABOs N:5

protocolos previamente estabelecidos. Apos 24h todos
0s camundongos foram submetidos ao Labirinto de
Barnes para avaliar o aprendizado e a memoria.
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O Labirinto de Barnes foi realizado em uma ol | | |
plataforma circular elevada com 20 orificios e apenas 1 " bias )
em um deles h& uma gaiola fixa para fuga. O teste foi A)Tempo de laténcia para o animal encontar o orificio alvo durante o treinamento
dividido em trés fases: fase de habituacdo (realizada no Alem disso, os resultados mostraram diferenca no numero de erros
primeiro dia): o animal foi exposto ao aparato e guiado cometidos ao longo do tempo. Entretanto, nao houve diferenca significativa
gentiimente ao orificio (gaiola); fase de aquisicdo entre os grupos (Figura B). A analise no tempo gasto para encontrar o
(realizada durante 4 dias): cada animal foi submetido ao orificio em que estaria a gaiola no dia do teste nao mostrou diferenca entre
aparato 4 vezes com intervalo de 15 minutos, sendo OS grupos.
assim treinados para encontrar o orificio com a gaiola B)
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de fuga; e fase teste (realizada no sexto dia): o animal
foi exposto novamente ao aparato, porém, sem a gaiola
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futura analise dos niveis de irisina e osteocalcina. ;

C)Tempo de permanéncia do animal no orificio alvo no teste.

PERSPECTIVAS FUTURAS AGRADEGIMENTOS
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conclusao da pesquisa.



