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APRESENTACAO

A COVID-19 foi considerada pandemia no dia 11 de mar¢o de 2020 pela Organizagéo
Mundial de Salude. A doenga é causada pela infec¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2),
apresentando um quadro clinico que varia de infecgBes assintomaticas a quadros respiratorios
graves. Suas variaveis bioldgicas e manifestacGes clinicas sdo amplas e até 0 momento néao
existem medicamentos eficazes nem vacinas, o que dificulta as avaliacGes preditivas.

O resultado desse cenario, associado a insuficiéncia de politicas publicas de protecdo
social e de medidas de protecdo sanitéria, tem sido expresso pela ampliacdo de desigualdades
sociais em todo o Brasil.

A suspensdo das atividades escolares no Rio de Janeiro ocorreu no dia 16 de margo,
seguindo as orientagdes das autoridades governamentais para reduzir os impactos de contagio.
Desde entéo a direcdo da EPSJV, de forma articulada a presidéncia da Fiocruz, tem construido
planos de contingéncia que assumem a protecdo e a defesa da vida como diretriz central. A
partir desse principio, constituiram-se os procedimentos necessarios a regulamentacdo do
trabalho e das atividades educacionais em carater remoto a partir de marco de 2020. A
elaboracao dos planos de contingéncia tem sido um exercicio continuo e gradual, marcado pela
proposicdo de novas rotinas, como esta que se apresenta agora, em fase previa a reabertura par
as atividades presenciais.

Cabe ressaltar que a presidéncia da Fiocruz também iniciou a discussdo sobre a garantia
das condicBGes necessarias para uma convivéncia segura nos campi Fiocruz, valorizando a
unicidade na acdo para adequacdo de infraestrutura, processos de trabalho e regras de convivio
saudaveis para enfrentamento da pandemia. Ainda que ndo se tenha estabelecido o momento
em que este retorno ocorrera, a formulacdo desse plano de transicdo institucional leva em
consideracdo alguns elementos que deverdo ser garantidos para a sua efetivacdo, a saber: a
seguranca para a saude dos trabalhadores e dos estudantes; o apoio a saude mental dos
trabalhadores que retornam ao trabalho presencial e aqueles que trabalhardo remotamente; o
desenvolvimento de iniciativas voltadas para a sustentabilidade dos servicos contratados e
terceirizados; a manutencdo de regras de distanciamento social adequadas; e a execucdo do
plano de vigilancia em salde com acesso suficiente aos testes, atencao a saude dos doentes e
contactantes, em plena articulacdo com o SUS, a FIOSAUDE e os Planos de Salde que

atendem terceirizados.
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Levando em consideracdo as especificidades das Unidades que conformam a estrutura
da Fundacéo, os distintos planos de transicdo deverdo estar articulados e alinhados ao plano
geral da Fiocruz, adotando os seus mesmos principios, quais sejam:

- Defesa da vida;

- Efetividade da Fiocruz nas respostas para a sociedade;

- Unicidade da acéo;

-Vigilancia ativa;

-Reconhecimento da diversidade institucional;

-Transparéncia da informacao;

- Comunicacao institucional como estratégia;

- Ressignificacdo dos processos de trabalho;

- Flexibilizagdo com inovagéo;

- Sustentabilidade.

E sob esta perspectiva que o documento atual contempla normas e diretrizes de
biosseguranca com énfase na adocdo de boas praticas nas atividades de ensino da EPSJV, em
sinergia aos apontamentos dos planos da presidéncia da Fiocruz. Reconhecemos, porem, 0S
limites das propostas como as que aqui apresentamos, ja que suas formulacdes ndo se ddo em
um cenario ideal, ao contrario, ocorrem em meio as fragilidades nas medidas de protegédo
sanitaria e social no estado do Rio de Janeiro.

O retorno as atividades escolares sé deve ser realizado mediante reducdo na incidéncia
de casos de Covid-19. Planos de reabertura que ndo correspondam a um cenario
epidemioldgico de reducdo sustentada da transmissdo da Covid-19 exigirdo das escolas
esforcos incompativeis com a sua estrutura e a sua missao, podendo colocar em risco toda a
comunidade escolar. Assim, as medidas que aqui se apresentam deverao ser recusadas caso 0
ambiente escolar se apresente, em qualquer momento da vigéncia deste plano, como causa de
ampliacdo de contégio da Covid-19.

A constituicdo de um ambiente escolar seguro e promotor da salde exige de todos nos,
da EPSJV, o fortalecimento de uma cultura institucional que valorize a vida e as medidas
necessarias para a sua protecdo. Assim, a defesa da vida nesse documento e em nossas
intervencdes, deve ser considerada de forma ampla, o que inclui a protecdo da comunidade
escolar contra a violéncia de Estado Desse modo, incorporamos como uma de nossas acGes, o
reforco junto as autoridades publicas de suspensao das operacdes policiais nas comunidades do

territorio em que a Fiocruz esta situada. Compreendemos que as referidas operacoes, além de
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representarem risco a comunidade escolar, inviabilizam as diversas a¢Bes humanitérias
desenvolvidas nestes locais, durante a pandemia.

Por fim, cabe ressaltar que o processo de elaboracdo deste Plano foi planejando de
forma que todos os trabalhadores pudessem ter conhecimento do seu contedo e discutir sobre
a pertinéncia das orientagdes aqui apresentadas. Desse modo, o documento que foi inicialmente
elaborado pelo Grupo de Trabalho! constituido para este fim, foi alterado a partir das
contribui¢bes de todos os laboratérios e setores da EPSJV. Assim, o documento que ora se
apresenta é fruto desse trabalho coletivo.

1 O referido grupo de trabalho foi composto pelos seguintes professores pesquisadores da EPSJV: Anamaria
D’Andrea Corbo; Flavia Coelho Ribeiro Mendonga; Flavio Henrique Marcolino da Paixdo; Ingrid D’avilla Freire
Pereira; Izabel Cristina de Souza Crespo; Luiz Mauricio Baldacci; Monica Mendes Caminha Murito; Paulo
Roberto de Carvalho; Sheila de Oliveira Hansen ; Silvio Valle ; Tainah Silva Galdino de Paula e Taisa de
Carvalho Souza Machado
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PARTE 1- PRESSUPOSTOS PARA A ESTRUTURACAO DE UM PLANO DE
RETORNO AS ATIVIDADES DE ENSINO DE FORMA PRESENCIAL

A Escola Politécnica de Saude Joaquim Venéancio (EPSJV), unidade técnico-cientifica
da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) que promove atividades de ensino, pesquisa e
cooperacdo no campo da Educacdo Profissional em Salde considera, para a estruturacdo deste
plano:

e A educagdo como direito de todos e dever do Estado e da familia, devendo ser
promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade (art. 205, CF), devendo ser
ofertada com prioridade absoluta as criancas, adolescentes e jovens (art. 227, CF) e em
carater obrigatdrio dos 4 aos 17 anos de idade (art. 208, CF);

e A autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestdo financeira e patrimonial, e 0
principio de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo das instituicbes de
pesquisa cientifica e tecnoldgica (Art. 207, CF).

e Os principios que devem orientar a acdo administrativa dos entes federados para a
concretizacdo do direito a educacdo, sobretudo, a igualdade de condigdes para 0 acesso
e permanéncia na escola, bem como a garantia do padréo de qualidade (art. 206, CF).

e A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) de n° 9394 de 1996 e a
regulamentacdo da educacdo profissional a partir dos decretos n°® 5154 de 2004 e
decreto N° 8.268 de 2014;

e A Lei n°® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020 que dispde sobre as medidas para
enfrentamento da emergéncia de saude publica; a Medida Proviséria 934 que flexibiliza
0s 200 dias letivos, mantendo a obrigatoriedade das 800 horas de atividades
educacionais anuais; e o parecer n° 5/2020 do Conselho Nacional de Educacéo;

e O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) que preconiza o direito a educacéo,
entre os demais direitos de criancas e adolescentes, sem discriminacdo de nascimento,
situacdo familiar, idade, sexo, raca, etnia ou cor, religido ou crenca, deficiéncia,
condicdo pessoal de desenvolvimento e aprendizagem, condi¢cdo econémica, ambiente
social, regido e local de moradia ou outra condicdo que diferencie as pessoas, as
familias ou a comunidade em que vivem. (Lei n. 8.069/1990, art. 2°, paragrafo nico);

e aportaria n.1.565, de 18 de junho de 2020, do Ministério da Saude (Brasil, 2020b), que

estabelece orienta¢des gerais visando a prevencéo, ao controle e & mitigacdo da



@ Ministério da Saiude
'anos
FIOCRUZ
]2 : PATRIMONIO

ESCOLA POLITECNICA DE SAUDE F'OCRU_Z AN O S BEAReSETbE
JOAQUIM VENANCIO Fundacao Oswaldo Cruz BRASILEIRA

transmissdo da Covid-19, e a promogdo da saude fisica e mental da populacdo
brasileira, de forma a contribuir com as a¢des para a retomada segura das atividades e 0
convivio social seguro;

e a portaria do MEC de n° 572, de 1° de julho de 2020 que institui o Protocolo de
Biosseguranga para Retorno das Atividades nas Instituicdes Federais de Ensino e da
outras providéncias (Brasil, 2020);

e a Lein®14.019 de 2 de julho de 2020 que dispde sobre a obrigatoriedade do uso de
maéscaras de protecdo individual para circulacdo em espacos publicos e privados
acessiveis ao publico, sobre a adocdo de medidas de assepsia de locais de acesso
publico e sobre a disponibilizacdo de produtos saneantes aos usuarios durante a
vigéncia das medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de
importancia internacional decorrente da pandemia da Covid-19 (Brasil, 2020e).

e As orientacdes do Plano de Contingéncia da Fiocruz e da EPSJV para a Covid-19 e do

Plano de Convivéncia com o SARS-CoV-2 da Fiocruz;

1.1 Situacao epidemioldgica local e parametros para atividades escolares presenciais

As definicBes sobre o retorno as atividades escolares no pais sdo de responsabilidade
dos governos municipal, estadual e federal. Considera-se, no entanto, a importancia de que o
retorno a tais atividades ocorra pés reducdo continua de novos casos de Covid-19, indicando
reducdo da transmissdo comunitaria da doenca.

De acordo com a nota técnica produzida pelo grupo de trabalho sobre distanciamento
social no &mbito do Observatorio Covid-19 Fiocruz, divulgada no dia 28 de maio de 20202, trés
perguntas sdo essenciais nas analises sobre a situacdo epidemioldgica local: 1) a Covid-19 esta
controlada no territorio? 2) o sistema de saude tem condicGes de responder ao aumento de
casos? 3) O sistema de vigilancia em salde pode identificar a maioria dos casos e 0S seus

contatos?

2 Os itens 1.1, 1.2 e 1.3 contemplam indicadores que podem ser analisados para a tomada de deciséo
sobre a flexibilizacdo do isolamento social e, posteriormente, a abertura de escolas. Para conhecer a nota técnica,
acesse:
https://agencia.fiocruz.br/sites/agencia.fiocruz.br/files/u91/nota_tecnica_sobre_criterios_e _medidas_de_distancia
mento_social_covid-19 28 05 2020.pdf
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Ao mesmo tempo em que fazemos estas afirmacdes, ressaltamos as condicGes atipicas
em que tem se dado a flexibilizagdo do distanciamento social, bem como a precariedade do
monitoramento da situacdo epidemioldgica da Covid-19, particularmente, no municipio do Rio
de Janeiro. Assim, é provavel que o retorno das atividades ocorra de forma pouco sustentavel,
ficando susceptivel a novas suspensGes pelas autoridades escolares, sanitarias e
governamentais.

A realizacdo de atividades educacionais durante esse periodo tem a seguinte
classificacdo de riscos de transmissdo do virus®:

e Riscos baixos: atividades online;

e Riscos intermediarios: realizacdo de atividades presenciais com adocao de boas préaticas
de biosseguranca;

e Riscos altos: realizacdo de atividades, aulas e eventos no padrdo que existia

anteriormente e sem normas de biosseguranca;

1.2 Condicbes sanitarias necessarias para a promoc¢ao das boas praticas de saude e
higiene na EPSJV
SO sera admitido retorno as atividades presenciais se plenamente contemplados o0s
seguintes itens:
e Atualizacdo das autoridades governamentais sobre o funcionamento das instituices de
ensino;
e Definigdes estabelecidas nas atualizacdes dos planos de contingéncia da presidéncia da
Fiocruz;
e Adequacdo de procedimentos e de numero de trabalhadores para higienizacdo e
desinfeccdo de todas as areas do espaco escolar;
e Adequacdo dos espacos e fluxos de trabalho;
e Garantia de inclusdo digital para realizacdo de atividades curriculares nos diversos
cursos da EPSJV;
e Garantia de planejamento coletivo de atividades de educacdo remota emergencial,

quando forem necessarias.

3Tradugéo livre do documento “Considerations for K-12 Schools: Readiness and Planning Tool “ do CDC.
Disponivel em:https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/School-Admin-K12-
readiness-and-planning-tool.pdf. Acesso em: 14 de jul.2020.



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/School-Admin-K12-readiness-and-planning-tool.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/School-Admin-K12-readiness-and-planning-tool.pdf
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e Divulgacdo do plano de contingéncia e das boas préaticas de biosseguranca para todos 0s
trabalhadores e estudantes;

e Capacidade de adocéo de procedimentos para casos suspeitos de COVID-19 na EPSJV;

e Destinacéo de area de isolamento para casos suspeitos de Covid-19 até o deslocamento
para o NUST,;

e Disponibilizacdo de equipe de trabalho para acompanhamento pedagdgico e retaguarda
psicossocial para a comunidade escolar;

e Prestacdo de orientacGes para a gestdo do trabalho e a salde do trabalhador com os
objetivos de assegurar a protecdo da vida e a reducdo dos riscos de exposicao;

e Instituicdo de equipe de implantacdo e monitoramento do Plano de Biosseguranca e
Salde, vinculada a Direcéo e aprovada em CD da EPSJV, que sera responsavel também
pela proposicdo de ajustes que se fizerem necessarios no periodo de vigéncia deste

Plano.

1.3 Definir as condic¢des necessarias para se manter o distanciamento fisico na EPSJV

e Implementar medidas de distanciamento fisicos minimo de 1m nos espagos da EPSJV*;

e Incentivar a realizacdo de trabalho e atividades educacionais de forma remota, sempre
que possivel;

e Preparar canais de atendimento remoto para atendimento as demandas de trabalhadores
e estudantes (coordenacGes dos cursos e programas, laboratorios, bibliotecas, salas de
apoio e outras)

e Diminuir contatos sociais no local de trabalho (por exemplo, limitar ao méaximo
reunides presenciais, reunides para almocar, especialmente em salas fechadas).

e Limitar grandes reuniBes relacionadas ao trabalho (por exemplo, reunides de equipe e
reunides apos o trabalho).

e Realizar rodizios e escalonar horéarios de trabalho, mediante insuficiéncia das medidas
adotadas acima.

e Limitar viagens ndo essenciais ao trabalho (nacional e internacional).

4 N&o ha consenso, até o momento, sobre a distancia fisica minima recomendada para o distanciamento em
ambientes externos e internos. Por isso, nesse manual, estabelecemos o pardmetro minimo conforme as
orientacBes da OMS (Actions for COVID-19 PreventionandControl in Schools) e da portaria n. 1.565 de 18 de
junho de 2020, do Ministério da Saude (Brasil, 2020b).
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eAquele que tiver retornado de viagem internacional exercera suas atividades

remotamente até o décimo quarto dia do seu retorno ao Brasil.

1.4 Procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza das instalagdes fisicas

Realizar dialogo com a COGIC para os contratos das empresas de limpeza considerem
as definicdes sobre limpeza e higienizagdo das instalacfes fisicas propostas a seguir:
Todo material de limpeza necesséario deverd ser comprado e estar disponivel para o
inicio das atividades de limpeza e desinfeccdo das instalagdes fisicas;

Devera estar disponivel também material para higienizacdo das maos de trabalhadores e
estudantes durante todo periodo escola.

Devera ser realizado treinamento adequado com os profissionais de limpeza para a
higienizacdo do ambiente, coleta e descarte do lixo com seguranca e sobre a forma
adequada para a dos EPIs.

Deverdo ser definidas rotinas diarias para limpeza e desinfec¢éo das areas e superficies;

As acOes de limpeza deverdo ser supervisionadas por pessoal competente;

Para limpeza e desinfeccdo de rotina:

Realizar adequacédo de procedimentos para higienizacdo e desinfeccdo de todas as areas
do espaco escolar, de acordo com os diferentes padrdes de uso e atencdo aos materiais
frequentemente tocados, tais como: macanetas de portas e botdes de pressdo para
acionamento de equipamentos diarios (elevadores, alarmes e similares); corrimaos de
escadas; mesas e cadeiras de sala de aula; mesas e cadeiras para refeitorios; bancadas;
interruptores de luz; controles remotos compartilhados; telefones compartilhados; areas
de trabalho compartilhadas; e teclados e mouses de computador compartilhados;

No que se refere a limpeza de eletrbnicos, como tablets, telas sensiveis ao toque,
teclados, controles remotos e caixas eletrénicos, ha de se considerar que 0S mesmos
deverdo estar protegidos durante as acGes de limpeza e desinfeccdo, por meio de
coberturas flexiveis, obedecendo inclusive as recomendacdes dos fabricantes e do
Servico de Informaética. Uma alternativa exequivel, quando ndo houver orientacéo, é o

uso um pano de microfibra com alcool isopropilico ou isopropanol a 70%.
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De acordo com a Nota Técnica n°® 47 da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia de
Sanitaria, 2020) que regulamenta o uso dos produtos saneantes que possam substituir o
alcool 70% e desinfeccdo de objetos e superficies, durante a pandemia de COVID-19,
define-se:

e Limpeza: remocdo de microrganismos, sujeiras e impurezas das superficies. A
limpeza ndo mata 0os microrganismos, mas, ao removeé-los, diminui 0 nimero € o risco
de propagacéo da infeccéo.

e Desinfec¢cdo: uso de produtos quimicos para matar microrganismos em superficies.
Esse processo ndo limpa necessariamente superficies sujas ou remove microrganismos,
mas a0 matar microrganismos em uma superficie ap6s a limpeza, ele pode reduzir
ainda mais o risco de propagacéo de infecgdes.

A Agéncia informa que apesar de estudos demonstrarem que desinfetantes domésticos
comuns, incluindo agua e sabdo ou uma solucdo diluida de 4gua sanitaria ou alvejante,
podem desativar 0 novo coronavirus em superficies, ela ainda ndo possui produtos
registrados e testados contra a cepa do SARS-Cov-2. Assim, recomenda 0 uso de
produtos que ja foram testados contra outros coronavirus e virus envelopados, como
preconizado pela Organizagdo Mundial da Sadde (OMS). (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria, 2020).

Por fim, propde-se:

Solicitar da empresa prestadora de servigos de limpeza que apresente um plano
detalhado para a EPSJV de desinfeccdo ambiental e pessoal seguindo as orientacdes da
ANVISA, INEA, INMETRO e Orgéos de Classes.

Constituir grupo de trabalho interno que avalie, periodicamente, a adocdo das boas
praticas de limpeza e higienizacdo de superficies pela equipe de limpeza, assim como a
avaliacdo da disponibilizacdo, por parte da empresa contratada, e 0 uso correto, por
parte dos trabalhadores, de EPI’s.

Realizar estudos sobre a recomposicdo e o dimensionamento da forca de trabalho para a
instituicdo, sobretudo, para prevenir a intensificacdo do trabalho e das jornadas de

trabalho em areas estratégicas desse plano.

1.5 Obrigatoriedade do uso de mascaras para acesso e permanéncia na EPSJV

O uso da mascara ndo dispensa as outras medidas de salde publica, tais como o
distanciamento social e a higienizacdo das méaos e face. Mesmo portando mascaras,
todos deverdo seguir as demais normas de biosseguranca estabelecidas no plano de

retorno de boas praticas de biosseguranga. As mascaras devem ser usadas para a
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protecdo de pessoas saudaveis (proteger a si, quando em contato com alguém infectado)
e para evitar a propagacgéo da transmisséo quando usadas por uma pessoa infectada.

e E obrigatdrio o uso de mascaras individuais, com recomendagcio de troca a cada 3 horas
(mascaras nao cirargicas ou ‘de tecido’) ou a cada 4 horas (méascaras cirdrgicas)
coincidindo, preferencialmente, com os intervalos das refeicbes (momento em que ja se
retira a mascara). Adicionalmente, recomenda-se a troca das mascaras sempre que
estiverem sujas ou molhadas.

e As mascaras sO devem ser manipuladas somente apds a higienizacdo das méaos e
deverdo permanecer adequadamente no rosto, de forma a cobrir o nariz a boca, ndo
sendo permitido o uso inadequado;

e A diregdo da escola deve distribuir, em nimero suficiente, mascaras ndo cirurgicas ou
‘de tecido’. Deve fornecer, excepcionalmente mascaras descartaveis para uso em casos
de auséncia de posse de mascaras pessoais. Deve fornecer a protecdo individual (face
shield) para todas as situa¢des indicadas nesse plano.

e A Escola devera instruir seus trabalhadores e estudantes o uso correto da mascara,
inclusive enfatizando os pontos vulneraveis quando do uso da mascara;

e Para maior inclusdo, sobretudo das pessoas com deficiéncia, incentivar mascaras com
material transparente na frente da boca;

e Para demais orientagdes, consultar as orientacGes gerais - mascaras faciais de uso nédo
profissional da ANVISA.

As recomendacfes da OMS sobre a composicdo e higienizacdo de mascaras nao
cirdargicas sao:

-Sobre o material de composicdo: as mascaras nao cirdrgicas devem ter, idealmente, no
minimo, trés camadas de tecido: camada exterior de um material resistente a agua, como o
polipropileno, poliéster ou uma mistura deles; a camada do meio deve agir como um filtro
e pode ser feita de um material sintético, como o polipropileno, ou de uma camada extra de
algoddo; a camada interior tem como recomendacdo de composicdo material que absorva a
agua, como o algodao.

- Em éreas com transmissdo comunitaria, a recomendacdo é de que pessoas com 60 anos ou
mais ou com doencas pré-existentes usem mascara cirdrgica.

Sobre a higienizacdo: lave as méascaras de tecido com sabdo ou detergente e de preferéncia
com agua quente (pelo menos 60 graus) pelo menos uma vez por dia.
-Se ndo houver agua quente, lave a mascara com sabao/detergente e agua a temperatura
ambiente, seguida de fervura da mascara por 1 minuto. Outra op¢do é embeber a mascara
em cloro a 0,1% por 1 minuto e enxagua-la completamente com agua em temperatura
ambiente (ndo deve haver nenhum residuo toxico de cloro na mascara).
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Como colocar corretamente méascaras cirtrgicas e ndo cirlrgicas:

-Antes de tocar na méascara, limpe as mdos com alcool em gel 70% ou lave as maos com
agua e sabao.

-Inspecione a méscara quanto a rasgos ou buracos; ndo use uma mascara que foi usada
anteriormente ou esta danificada.

-Verifique qual lado é o topo — geralmente é onde a tira de metal esté.

-Em seguida, identifique o interior da mascara, que geralmente é o lado branco.
-Coloque a méscara no rosto, cobrindo o nariz, a boca e o queixo, certificando-se de que
ndo haja espagos entre 0 rosto e a mascara.

-Aperte a tira de metal para que ela se molde ao formato do seu nariz.

-Lembre-se, ndo toque na frente da mascara enquanto a estiver usando para evitar
contaminac&o; se vocé tocar acidentalmente, limpe as méos.

Como remover as mascaras cirurgicas e ndo cirurgicas:

-Antes de tocar na mascara, limpe as mdos com um sabonete a base de alcool ou dgua e
sab&o.

-Remova as tiras por trés da cabeca ou orelhas, sem tocar na frente da méascara.

-Ao remover a mascara, incline-se para frente e afaste-a do rosto.

-As mascaras cirurgicas sao para uso Unico apenas; descarte a mascara imediatamente, de
preferéncia em uma lixeira fechada.

-Limpe as maos depois de tocar na mascara.

-Esteja ciente da condicdo da mascara e a substitua se ficar suja ou Umida.

Disponivel
em:https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6194:0pa
s-disponibiliza-em-portugues-novo-guia-da-oms-sobre-mascaras-cirurgicas-e-de-
tecido&Itemid=812

1.6 Comunicacdo interna sobre biosseguranca e protecdo da vida

e Propor diretrizes para a comunicacdo interna, que devera priorizar, prioritariamente
antes do retorno as atividades presenciais, a énfase na valorizacdo da vida e na adogédo
de boas praticas de higiene e biosseguranca.

e Difundir informacdes relativas a execucdo das atividades educacionais durante o
periodo de suspensado das aulas presenciais e ap0s a sua retomada;

e Promover debates e estratégias de divulgacdo online sobre biosseguranca, salde e

prote¢do no contexto da Covid-19.
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Orientar a comunidade escolar para identificar e denunciar FakeNews sobre a
transmissao do virus.

Disponibilizar as orientacfes para confeccdo de méscaras artesanais de acordo com as
orientagdes da OMS.

Produzir identidade visual que valorize a importancia da ciéncia e da tecnologia para a
protecdo da vida e carater publico da instituicdo (resgatar aspectos que foram
fortalecidos no contexto da pandemia: alojamento para os trabalhadores do hospital de
campanha, distribuicdo da alimentacdo escolar durante a pandemia, nova area de
convivéncia, etc) .

Postar sinais de adverténcia em locais visiveis (por exemplo, entrada da escola,
banheiros) que promovam as medidas protetoras diarias adequadas.

Propde-se como estratégias de divulgacdo: elaboracdo de cartilha direcionadas aos
estudantes e seus familiares; elaboracdo de guia sobre biosseguranca no trabalho;
elaboragdo de videos; cartazes e TV com énfase nesta comunicacdo; redes sociais;
informes continuos via listas de transmissdo: email e whatssapp sobre higiene das méaos
e etiqueta respiratoria.

Organizar um cronograma de lives ou reunides virtuais com os diversos publicos
(trabalhadores, estudantes e pais/responsaveis) para ampla divulgacdo e
esclarecimentos das novas normas e regras de convivéncia antes da retomada das

atividades presenciais.

1.7 Secretaria, apoio escolar e atendimento ao publico

Ofertar modalidade de atendimento ao publico por canais remotos.

Avaliar a possibilidade de acesso remoto dos sistemas como o SIGA para 0s
profissionais da secretaria escolar.

Instalar barreiras fisicas em acrilico sobre o balcdo da secretaria e apoio escolar (1° e 2°
pisos), garantindo distanciamento entre trabalhadores e publico.

Avaliar possibilidade de instalacdo desse tipo de barreira fisica sobre os balcdes das
assistentes educacionais dos laboratorios e setores. Caso ndo seja viavel, indicar o uso

de protecdo individual (face shield).
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Fornecer guias fisicos, como fitas adesivas no piso e placas nas paredes para a
orientacdo do distanciamento social no hall de entrada da secretaria e da sala do apoio

escolar.

1.8 Articulacéo interinstitucional para apoio psicossocial e fortalecimento das relagdes na

comunidade escolar

Reafirmar a cultura institucional que ja existe na EPSJV: todos os espacos da escola
(ensino, pesquisa e gestdo) séo locais de acolhimento e escuta.

Reafirmar e criar novas estratégias de ampliacdo dos vinculos entre a comunidade
escolar e o territorio.

Fortalecer a articulagdo entre secretaria escolar e coordenacfes de todos 0s cursos e
programas para atualizacdo dos contatos de emergéncia de todos os estudantes.

Apoiar as coordenacdes dos diferentes cursos e programas para registro e
acompanhamento das demandas de saude pelos estudantes.

Apoiar o planejamento da rotina diaria no pés-pandemia e para a superacdo de
dificuldades das atividades escolares (saude e necessidades especiais de aprendizagem).
Manter canais de comunicacdo remotos de dialogo entre o trabalho da Escola Saudavel
e 0s estudantes, seus pais e responsaveis.

Fortalecer a parceria com instituicbes publicas e sem fins lucrativos para apoio
psicossocial aos estudantes, responsaveis e trabalhadores da EPSJV.

Divulgar amplamente os fluxos e canais para atendimento psicossocial de estudantes.
Fomentar o desenvolvimento de pesquisas e estratégias de intervencdo com estudantes e
familias sobre os novos desafios a enfrentar: salude, saide mental, luto, emprego e
renda, violéncia, futuro e projetos de vida.

Realizar estudo sobre as condicdes de vida e de saude dos estudantes.

Realizar a busca ativa dos estudantes que ndo voltaram as aulas ou que se mantiverem
ausentes e contato frequente com as familias como parte das estratégias de prevencao

da evasdo e do abandono escolar.
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1.9 Calendario escolar, cumprimento de CH dos cursos e realizacdo de atividades

complementares

Os principios da EPSJV, bem como os objetivos de ensino-aprendizagem e conteidos
devem ser mantidos em qualquer modalidade de formagéo oferecida no contexto da
pandemia.

Outras modalidades de oferta deverdo ser regulamentadas pela CTEI, em caréater
excepcional e extraordinario, a partir das discussdes entre as coordenacdes de curso,
docentes e estudantes.

Discutir propostas e projetos de inclusdo digital.

O calendario escolar devera ser adaptado de forma a diminuir os danos causados pela
suspensdo das aulas. No caso do CTNMS, devera seguir a Medida Provisoria 934 que
flexibiliza os 200 dias letivos, mantendo a obrigatoriedade das 800 horas de atividades
educacionais anuais; e o parecer n° 5/2020 do Conselho Nacional de Educacéo.
Propde-se para a reorganizacdo do calendario escolar, o avanco dos anos escolares para
0S proOXimos anos civis com a manutencdo de recessos escolares semestrais.
Excepcionalmente, os recessos poderdo ser reduzidos se comparados aos realizados nos
anos anteriores.

Em nenhuma hipétese os periodos de recesso poderdo ser inferiores ao direito dos
trabalhadores de 30 dias de férias por ano, podendo ser fracionados, conforme
orientacdes da COGEPE, para atender a organizacdo do calendario escolar e demais
demandas da instituicéo.

Deveréa ser realizado planejamento coletivo com os docentes de um retorno gradual,
com importante atencdo a salde e a satde mental dos trabalhadores e estudantes.
Sempre que possivel, oferecer estratégias como o apoio escolar.

Repensar os pactos de avaliagdo®, que no primeiro momento devem ter exclusivamente
o carater de avaliacdo diagnostica;

Serdo desenvolvidos planos emergenciais para séries finais e cursos em fase de

concluséo.

° Esta sob avaliagdo do MEC o parecer n® 11/2020 do CNE/ CP que trata de orientagGes educacionais para a
realizacdo de aulas e atividades pedagdgicas presenciais e ndo presenciais no contexto da pandemia.
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e Deve-se valorizar a constituicdo de projetos/propostas pedagogicos e formas de
avaliag&o integradas.

e Planejar o processo pedagogico de mediacédo infantil diante do novo contexto.

e Dialogar com os 6rgdos governamentais a readequacdo dos projetos que possuem
financiamento externo, tais como emendas parlamentares e demais projetos.

e O planejamento de atividades educacionais remotas com apoio das diferentes TICs
deve ser realizado pelas coordenacdes e colegiados de curso e socializadas em CTEI e
CD.

e O planejamento deverad se basear na construcdo coletiva entre docentes e discentes,
enfatizando as metodologias e tecnologias mais adequadas em cada caso.

e Caso os alunos manifestem impossibilidade de acompanhamento das atividades
educacionais remotas emergenciais, devido aos problemas relacionados a saude ou a
falta de condigdes no domicilio que garantam rotina e espaco adequados para a
realizacdo de tais atividades, o curso deve ampliar as possibilidades de trancamento e
assegurar, no seu planejamento para 0s proximos semestres, alternativas para superacao
das eventuais lacunas neste processo formativo.

e Deve-se avaliar também, se ha possibilidade da oferta de regime de exercicio domiciliar
ou transmissdo simultdnea para estudantes com maior risco de desenvolver quadros
graves da Covid-109.

e O retorno as atividades educacionais de forma presencial deve ser gradual* e de forma
planejada. Caso, em qualquer uma de suas fases, seja constatada ampliacdo da
transmissdo da Covid-19 no ambiente escolar, devem ser tomadas medidas de
suspensao e cancelamento de atividades. Propde-se essa tabela para discussdao com as

coordenacdes dos cursos:

Fase Periodo Atividades que poderdo ser Avaliacao e monitoramento
realizadas
Fase O | Prévio a reabertura das Adotar politicas, procedimentos | Conhecimento da comunidade
escolas e planos de reabertura de forma | escolar sobre o plano de
segura. reabertura de forma segura

Realizar planejamento com
docentes e trabalhadores sobre | Grau de confianca da comunidade
o0 plano de reabertura de forma | escolar em relacéo ao plano de
segura. reabertura de forma segura
Realizar comunicagdo com
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estudantes, pais e responsaveis
sobre o plano de reabertura de
forma segura.

Fase | Recomendacéo das Realizar retorno planejado as Adesdo da comunidade escolar as
autoridades de retorno as | atividades das séries finais e de | normas de biossegurancga
atividades escolares em cursos em fase de conclusao®. Monitoramento de sintomaticos
cenario de reducéo de de Covid-19 entre trabalhadores e
Novos casos e de estudantes
transmisséo da Covid-19 Monitoramento de sintomaticos

de Covid-19 entre os familiares

Fase Il | Decorridos pelo menos Realizar atividades descritas no | Adesdo da comunidade escolar as
21 dias apds a realizacdo | item anterior. normas de biosseguranca
das primeiras atividades | Realizar retorno planejado as Resultados de monitoramento de
presenciais atividades das demais sériese | sintomaticos de Covid-19 que

cursos em andamento’. indiqguem reduzida transmisséo da
doenca no ambiente escolar

Fase Il1 | Decorridos pelo menos Realizar atividades descritas Adesdo da comunidade escolar as
45dias apos a realizagcdo | nos itens anteriores. normas de biosseguranca
das primeiras atividades | Realizar retorno planejado as
presenciais atividades de cursos que Resultados de monitoramento de

apresentem, como maioria de sintomaticos de Covid-19 que

seu publico, pessoas com maior | indiquem auséncia de transmissao
risco de desenvolver quadros da doenca no ambiente escolar
graves da Covid-19.

Planejar processos seletivos

para turmas com cursos em

andamento.

Fase IV [ Indefinido, com base na | Realizar atividades descritas Adeséo da comunidade escolar as
avaliacdo dos indicadores | nos itens anteriores. normas de biosseguranca
da fase 11l Retomar planejamentos de Resultados de monitoramento de

cursos que vinham sendo sintomaticos de Covid-19 que
elaborados anteriormente, mas | indiqguem auséncia de transmissao
que ndo haviam iniciado suas da doenca no ambiente escolar
atividades.

Permitir atividades com publico

externo, sem aglomeragoes.

Fase V [ Indefinido, com base na | Realizar atividades descritas Adeséo da comunidade escolar as
avaliacdo dos indicadores | nos itens anteriores. normas de biosseguranca
da fase IV Promover eventos. Resultados de monitoramento de

Realizar o planejamento de sintomaticos de Covid-19 que
NOVOS CUursos. indiguem auséncia de transmissao
da doenca no ambiente escolar

6,7 Deve-se avaliar a possibilidade da oferta de regime de exercicio domiciliar ou transmissdo simultanea das
atividades para estudantes com maior risco de desenvolver quadros graves da Covid-19. E muito importante que
essas opcOes ndo intensifiquem desigualdades no processo de escolarizagéo.
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*Retorno gradual significa qualquer modalidade de reducdo de frequéncia das

atividades presenciais: reducdo do fluxo de pessoas no ambiente interno da instituigéo,

sobretudo, na primeira fase do plano de contingéncia; reducdo do periodo de exposi¢cdo dos

trabalhadores e estudantes no ambiente escolar e consequente reducdo dos riscos de

transmissdo da Covid-19; avaliagdo das medidas adotadas no primeiro momento e

planejamento das proximas fases do plano de contingéncia.

1.10 Procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19 no estabelecimento

de ensino

Caso qualquer trabalhador apresente sinais ou sintomas da Covid-19, a orientacdo € de
que permaneca em casa e entre em contato com o NUST, por telefone, para
agendamento de testagem, bem como para as orientacdes sobre isolamento e
quarentena;

Todos os trabalhadores da EPSJV devem estar informados sobre o Plano de
Contingéncia interno e os procedimentos perante a identificacdo de um caso suspeito de
COVID-19. De acordo com o Centers for Disease Control and Prevention(2020b), os
sinais e sintomas mais frequentes séo: febre (temperatura > 37,8°) ou calafrios; dor de
garganta; dor de cabeca; tosse; fadiga; perda de paladar ou de olfato; dor muscular;
nausea ou vomito; falta de ar ou dificuldade de respirar; congestdo nasal ou coriza, e
diarreia.

Diante da identificacdo de um caso suspeito na EPSJV, autorreferido ou a partir da
constatacdo de sinais e sintomas no momento da entrada, este ser encaminhado para a
area de isolamento previamente definida, seguindo os protocolos definidos para cada
caso.

O estudante ou trabalhador devera entrar em contato com o NUST que tem realizado
testagem, orientacdo sobre a busca de servicos de saude e orientagdes sobre o periodo
de isolamento domiciliar, de acordo com os protocolos do Ministério da Saude que
estiverem vigentes.

Mediante situacdo de suspeicdo de Covid-19 e orientacdo de isolamento domiciliar,
recomenda-se que, no caso do estudante, seja realizada a modalidade de regime de

exercicios domiciliares.
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1.11 Procedimentos a adotar perante um caso confirmado de COVID-19 na EPSJV

e Discutir com o NUST estratégias de adocdo de medidas na comunidade escolar
mediante casos confirmados de COVID-19, incluindo rastreamento de contatos

(contact tracing) dos casos e parametros para adogdo de medidas de protecdo como, por
exemplo, a suspenséo de aulas.
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PARTE 2 - ORGANIZACAO GERAL DA ESCOLA PARA ATIVIDADES DE ENSINO
PRESENCIAIS

A seguir serdo listados os procedimentos relativos a organizacdo das atividades de

ensino presenciais na EPSJV.

2.1 Organizacao para entrada na EPSJV

e Na recepcdo atual deve ser colocada sobre o balcdo uma placa de acrilico, evitando o
contato direto com recepcionistas da escola.

e Organizar dupla entrada e saida na EPSJV e escalonar horarios de entrada e saida para
trabalhadores e estudantes.

e Devem ser disponibilizados recipientes com alcool-gel para a higienizacdo das méaos na
entrada.

e Realizar afericdo da temperatura corporal, por meio de um termdémetro digital

infravermelho e aplicacéo de questionario sobre sinais e sintomas.

Modelo de aplicacdo de checklist sobre sinais e sintomas de preenchimento diario
(impresso ou em formato eletrénico):

Vocé teve ou tem algum dos seguintes sintomas que ndo pode atribuir a outro problema de
saude?

Responda por favor SIM ou NAO para cada questao.

Vocé apresentou:

0 Febre?

o Calafrios?

o Tosse?

o Falta de ar?

o Dor de garganta?

o Dores musculares?

o Dor de cabeca?

o Diarreia?

o Perda de olfato ou paladar?

O Outras questdes necessarias...

Outros formatos estdo disponiveis em: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/downloads/community/School-Admin-K 12-readiness-and-planning-tool.pdf

e Formar os examinadores para adequada aplicacdo de questionarios e afericdo da

temperatura;
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Procedimentos para realizacio da aferi¢céo de temperaturas:

- Na chegada, o examinador deve lavar as maos com agua e sabdo por pelo menos 20

segundos ou, se agua e sabdo ndo estiverem disponiveis, usar alcool em gel 70% ou

outro produto devidamente aprovado pela Anvisa.

- Durante a inspecéo, o examinador devera estar devidamente paramentado, com face

shield (protetor facial), capaz de proteger o rosto e as membranas mucosas do

rastreador de goticulas respiratdrias.

- Colocar luvas descartaveis.

- Aferir a temperatura do estudante ou trabalhador.

- Na situacdo em que a temperatura aferida for maior que 37,8°C, a pessoa devera ser
encaminhada a sala de isolamento para que sejam realizadas as orienta¢fes. Caso seja um
estudante menor de idade, deveré ser realizado o contato com 0s responsaveis.

- Limpar e desinfetar os termdmetros, de acordo com as instrugdes do fabricante e as

orientagdes da Anvisa.

2.2 Organizacdo do ambiente escolar para atividades presenciais

e Atualizar o mapa de riscos bioldgicos da EPSJV no contexto da Covid-19.

e Fornecer guias fisicos, tais como fitas adesivas no piso, para marcacao gque evidenciem
as necessidades de distanciamento em areas estratégicas.

e Colocar barreiras fisicas de acrilico entre os estudantes nas bancadas dos laboratorios;

e Adaptar, sempre gque possivel, espacos mais amplos para salas de aula.

e Fornecer guias fisicos, como fitas adesivas no piso, para marcacdo de mao Unica em
determinados corredores, para minimizar o trafego frente a frente.

e Instalar dispensers de alcool em gel a 70%, preferencialmente com acionamento por
pedal, nas areas de circulacdo e, idealmente, na frente de todas as salas.

e Ndao sera permitida a entrada de visitantes e entregadores nas salas. Os destinatarios
serdo avisados por telefone para virem receber suas encomendas na portaria.

e Deslocar-se de elevador, somente quando necessario (dificuldades de locomocédo e

transporte de carga). O uso do elevador é limitado a uma pessoa por vez.
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Avaliar a possibilidade de adicdo de uma protecdo/ pelicula plastica em botdes de
pressdo para acionamento (do elevador) e de interruptores de luz para que possa ser
realizada a limpeza e desinfeccdo constante desses instrumentos, evitando assim o risco
de incéndio ou de danificagdo destes equipamentos.

Deve-se orientar que o0 uso de equipamentos compartilhados, tais como impressoras,
deve ser feito de forma coordenada de acordo com a seguinte orienta¢do: caso itens
como impressora estejam sendo usados por outra pessoa, mantenha o distanciamento
fisico recomendado. Deve-se higienizar as méos antes e depois do uso das impressoras,
incluindo as situacbes de alimentagdo ou troca de papel, para que ndo sejam
contaminados.

Deve-se higienizar as méos antes e depois do uso de papeis, livros, encomendas e
outros materiais de uso compartilhado.

Cada sala de aula deve ser, sempre que possivel, utilizada pelo mesmo grupo de
estudantes, de acordo com a dimensdo e caracteristicas da escola.

Realizar limpeza e desinfeccdo das salas de aulas nos periodos de intervalo para
realizacdo dos lanches e refeicdes.

Sempre que possivel, aproveitar as areas ao ar livre na EPSJV e no campus para a
realizacdo de atividades, desde que mantidas as condi¢Ges de distanciamento e
higienizacédo de superficies.

Para melhor adaptacdo deste plano de contingéncia e, caso os espagos fisicos que
existem atualmente na Escola ndo sejam suficientes para preservar o distanciamento

social, serdo utilizadas estratégias de realizacao de rodizios, tais como:

- reducdo da frequéncia presencial de aulas de todos 0s cursos, ainda que isso implique
em extensdo de sua duracao;

- 0 retorno gradual as atividades escolares, com priorizacdo das séries finais em um
primeiro momento;

- reprogramar as datas de encerramento e inicio dos semestres, readequando 0s
processos seletivos e a entrada de novos estudantes;

- repensar a pertinéncia da manutencdo de todos 0S cursos ou mesmo as suas
modalidades;

O estabelecimento de calendarios especificos para 0s cursos que possuem como publico

prioritario pessoas que sdo parte dos grupos de risco.
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Regulamentar o uso dos espacos de convivéncia: patios e corredores sdo espacos de
manutencgéo do distanciamento social.

Laboratérios e salas de apoio devem ter lotacdo méxima reduzida e utilizados,
exclusivamente, mediante agendamento prévio, com escala de horérios e adequada
limpeza e desinfeccdo entre 0s usos.

Recomenda-se que as atividades com publico externo (estudantes ndo matriculados na
EPSJV ou trabalhadores da Fiocruz) sejam realizadas de forma remota, contribuindo
com a manutencao das estratégias definidas nesse documento, sobretudo, a manutencéo
do distanciamento social.

Esta suspensa a cessdo de salas (espacos fechados) para atividades com publico externo.
Esta suspensa a realizacdo de eventos internos que caracterizem aglomeragdo de

pessoas.

2.3 Organizacéo das salas de aula para todos 0s cursos presenciais

Garantir o distanciamento fisico de, pelo menos, 1m entre estudantes nas salas de aula.
Garantir o distanciamento fisico de, pelo menos 2m entre docente e estudantes.
Fornecer guias fisicos, como a marcagdo com fitas adesivas no piso das salas indicando
posicionamento de mesas e cadeiras.

As mesas devem estar dispostas com a mesma orientacdo, evitando uma disposicédo que
implique estudantes virados de frente uns para os outros.

Disponibilizacdo de adequada infra estrutura audiovisual, tais como microfones

portateis para os professores.

2.4 Organizacao das salas de aulas de técnicas laboratoriais

Seguir as orientacfes sobre o distanciamento fisico expressas anteriormente. Quando
ndo forem viaveis, realizar rodizios entre os estudantes, repensando a atividade e a
propria dindmica da aula no laboratério.

Regulamentar o uso dos equipamentos, que deve ser individual, seguido de
higienizacdo apds a aula pratica.

Atualizar o POP de biosseguranca nos laboratérios, de acordo com sua natureza e
finalidade e as peculiaridades do Virus Sars-CoV-2.

Realizar adequada desinfec¢éo das superficies do laboratorio.
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Devem ser utilizadas as normas para desinfeccdo das superficies do laboratorio.
Eventualmente, caso necessario, os laboratorios poderdo ser utilizados como salas de

aulas, desde que seguidas as normas vigentes nos laboratérios sobre biosseguranca.

2.5 Biblioteca

A abertura da biblioteca devera ser gradual, atendendo as recomendacdes de seguranca

e os critérios estabelecidos pelo grupo de trabalho de bibliotecas p6s COVID-19 da

Fiocruz, priorizando a satde dos trabalhadores, usuarios e acervo. Deve-se:

Garantir a desinfec¢do de todo o local, bem como mobilidrio e equipamentos, para
ocupacao dos trabalhadores;

Iniciar o uso dos espagos da biblioteca pelo piso superior, disponibilizando acesso
apenas as salas de web conferéncia e multimidia, além das salas de estudo de estudo;
Liberar o acesso ao acervo fisico somente apds a desinfeccdo de todo o material, que
devera ser agendado e realizado pela equipe da Biblioteca de Manguinhos da Fiocruz;
Realizar a limpeza e higienizacdo do sistema de ventilacdo da biblioteca (ar
condicionado), bem como do sistema de exaustdo existente, segundo as orientacdes da
COGIC;

Permanecer, preferencialmente, com atendimento virtual;

Promover o compartilhamento de obras literarias por meio digital;

Para o retorno do servigo de empréstimo de livros, deve-se aguardar as recomendacdes
grupo de trabalho de bibliotecas da Fiocruz;

No momento de devolucdo de um livro, apds sua conferéncia, este deverd ficar

indisponivel para empréstimo por, pelo menos, 7 dias;

2.6 Estéagios

Adotar boas praticas de biosseguranca em todos 0s cendrios de pratica;
Priorizar os cenérios de préatica na Fiocruz;
Solicitar a assinatura de termo de compromisso do responsavel pelo cenario de préatica

identificando os principais aspectos de biosseguranca que devem ser assegurados;
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Atividades externas ao campus devem ser planejadas previamente e, caso as
coordenagbes de curso possuam necessidade de orientacdo sobre normas de
biosseguranca, poderdo contactar o GT de Biosseguranca;

Rever as orientagdes de vacinacao e exames a serem realizados pelo NUST;
Extraordinariamente para o ano de 2020, sera possivel reduzir a CH para
compatibilizacdo entre os estdgios e novo calendario, respeitando as legislacBes e
normas previstas para as habilitacbes, bem como as defini¢cbes do PPP da EPSJV, que
define (art 24): “¢ de responsabilidade da coordenacdo do curso a defini¢do do local do
estagio e a distribuicdo da carga horaria” (EPSJV, 2005).

2.7 Iniciagdo cientifica

A coordenacdo do Provoc devera acompanhar os distintos planos de transicdo das
unidades técnico-cientificas da Fiocruz/RJ onde estdo inseridos o0s estudantes,
respeitando as especificidades de cada departamento/laboratorio/setor que os recebe.

Os orientadores do programa deverdo se responsabilizar pelo cumprimento dos
protocolos de biosseguranca nas diferentes areas de pesquisa que envolvem o0s
estudantes.

Recomenda-se que as pesquisas que exigem atividades praticas (por exemplo,
atividades de campo ou laboratoriais) sejam, emergencialmente, reprogramadas ou

adiadas para realizacdo em momento oportuno.

Manter 0 uso do canal de divulgacdo, “ProvocAcdo: Em tempos de pandemia”,
disponibilizado no site da EPSJV.

2.8 Manejo das aguas

Interditar os bebedouros com acionamento manual.
Proibir o compartilhamento de copos.

Realizar higienizacdo dos galdes de agua no momento de chegada dos galbes na
EPSJV;

Produzir documento com indicacdo de procedimento operacional padrdo (POP) para

higienizacdo de bebedouros e dos galdes, com atengéo especial para desinfeccdo contra
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0 virus SARS-CoV-2. Os profissionais que realizam o manuseio destes itens devem
estar adequadamente treinados para a realizagcdo dos procedimentos e utilizando EPIs
como maéscaras e luvas;

Instalar, sempre que possivel, pias e lavabos em espagos abertos, reduzindo o fluxo de
uso de banheiros para esse fim.

2.9Alimentacéao escolar

Qualquer alteracdo na modalidade de oferta de alimentacédo escolar deverd manter como
principios: o Direito Humano a Alimentacdo Adequada e a Seguranca Alimentar e
Nutricional;

Solicitar que a empresa de prestacdo de servicos de alimentacdo apresente um plano
detalhado de seguranca alimentar no contexto da Covid-19 (aquisicdo, estocagem,
processamento, distribuicdo e tratamento de residuos), segundo normas e orientacdes
do MAPA, ANVISA, VISA-RJ e INEA;

Viabilizar testagem dos trabalhadores do servico considerando que a manipulacdo dos
alimentos e sua distribuicdo no ambiente escolar € um dos pontos mais criticos para a

transmissao do virus;

2.9.1 Mudancas e processos fisicos

Organizar novos fluxos para entrada e saida na area de alimentacéo;

Reorganizar o layout das mesas e cadeiras, permitindo distancia de 1,5 a 2,0 metros e
favorecer boa ventilacéo;

Criar barreiras fisicas sobre as mesas, reduzindo o contato entre as pessoas;

Instalar equipamentos de leitura de codigo de barra para a liberacdo da alimentagdo
escolar, reduzindo a formacéo de filas;

Dividir o patio circular em areas, evitando o contato entre grupos;

Escalonar horéarios para a realizacdo das refeicGes (café da manhd, almoco, lanche da

tarde e jantar) pelos diferentes grupos, evitando aglomeracéo no refeitorio:

Refeicao Hordrios atuais Proposta para novos horarios

Café da manhd | 9:20 as 10h Grupo 1: 08:00 as 8:40h

Grupo 2: 09:20h as 10:00h
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Almogo 11:30 as 14h Grupo 1: 11:30 as 13:00
Grupo 2: 13:10 as 14:10
Lanche da 15h as 16:30 Grupo 1: 15:00 as 15:40h
tarde Grupo 2: 15:50 as 16:30h
Jantar 17:45 as 19:15 Excepcionalmente para o jantar ndo foi sugerida

divisdo de horéarios ja que a oferta de refeicdo para
esses estudantes ja obedecia um fluxo continuo, sem a
formacao de filas.

e Aplicar guias fisicos, como fitas adesivas no piso, com as indicagdes de distanciamento;

e Manter pratica de divulgacdo prévia do cardapio didrio das refeicbes em areas
estratégicas da EPSJV;

e Realizar mudancga na modalidade de autosservico para reduzir 0s contatos e 0 manuseio
dos utensilios. Para tal, os trabalhadores do servico de alimentacdo, devidamente
capacitados e paramentados, irdo servir aos estudantes na fila, de acordo com suas
preferéncias alimentares.

e Criar barreira fisica entre a area de distribuicdo e os alunos, de modo a diminuir a
emissao de goticulas de saliva por parte dos alunos sobre o alimento a ser servido;

e Disponibilizar dispensers com alcool em gel a 70% na entrada da area de distribuicéo
dos alimentos e em pontos estratégicos, tais como a area de retorno das bandejas e
talheres e, no patio circular;

e Evitar o manuseio livre das bandejas e pratos, ampliando os pontos de auto devolugédo
das bandejas e pratos;

e Fixar cartazes educativos no espacgo do servico de alimentacdo com informacdes sobre a
conduta adequada de higiene;

e Refeicdes, bem como sobremesas, bolos, frutas e sanduiches passardo a ser embalados
individualmente.

e Utensilios para a realizacdo das refei¢cbes serdo adequadamente higienizados e,
posteriormente, embalados individualmente. A higienizacdo sera realizada de acordo
com a nota técnica n°48 da ANVISA.

e Orientar, de forma expressiva, a comunidade escolar que ndo compartilhe copos,

talheres e demais utensilios de uso pessoal;
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Condutas relativas a producao dos alimentos deverdo seguir 0 Guia de Orientacfes para
Manipuladores de Alimentos da Fiocruz.

2.10 Refeigdes no ambiente de trabalho

Recomenda-se que as refeicOes trazidas de casa sejam guardadas em recipientes
térmicos proprios.

Proibe-se 0 consumo de alimentos em salas fechadas.

Recomenda-se evitar conversas durante as refeicdes.

Deve-se higienizar as maos antes e depois de utilizar equipamentos de manuseio
coletivo.

Recomenda-se 0 uso de esponjas individuais para higienizacdo dos utensilios.

2.11Ventilacéo

Dialogar com a COGIC sobre a adocdo de procedimentos adequados para a
descontaminacdo e desinfeccdo dos aparelhos de ar condicionado da EPSJV que
estavam sendo utilizados durante o alojamento dos trabalhadores para a obra;

Deve-se privilegiar uma renovacéo frequente do ar, mantendo janelas e portas abertas;
N&o utilizar ar condicionado;

Usar sempre que possivel, exaustores portateis nas salas de aula, desde que possibilitem
o fluxo permanente de ar.

Rever contratos de manutencéo dos aparelhos de ar condicionado, considerando que 0s

aparelhos ficardo inativos.

2.12Banheiros

Considerar que os banheiros sdo areas de risco, portanto, a limpeza desses espagos
devera ser realizada varias vezes ao dia, no menor intervalo de tempo possivel quando
dos periodos de maior uso. Incentivar de forma ainda mais consistente o uso de EPIs

pelos trabalhadores que atuam na higienizacdo desses espacos.
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Proibir o uso dos banheiros para a higienizacdo dos recipientes para armazenar
alimentos;

Aplicar guias fisicos, tais como fitas adesivas no piso, para a orientacdo do
distanciamento social nos halls de entrada

Instalar barreiras fisicas de acrilico entre as pias do banheiro.

Instalar dispensers com &lcool 70% ou outro produto, devidamente aprovado pela
Anvisa, para higienizagdo de assentos sanitarios.

Orientar que a higienizacdo do assento sanitario deve ser prévia ao seu uso.

Orientar que a descarga deve ser acionada com a tampa do vaso sanitario fechada, pois
estima-se que entre 40 e 60% das particulas virais conseguem alcancar até 1 metro de
distancia acima do vaso sanitario, apos a emissao de jato de agua.

Nos banheiros que possuem apenas 1 cabine, quem estiver aguardando devera fazé-lo
na marcagdo que sera afixada no chdo, preservando-se o distanciamento de 1 metro da
porta; Nos banheiros que possuem duas cabines, uma das cabines sera desativada, quem
estiver aguardando, devera fazé-lo na marcagdo que sera afixada no chéo, preservando-
se o distanciamento de 1 metro da porta; Nos banheiros que possuem trés ou quatro
cabines, a(s) cabine (s) no meio serd (&4o) desativada (s) e quem estiver aguardando
devera fazé-lo na marcacao que sera afixada no chéo, preservando-se o distanciamento

de 1 metro da porta.;

2.13 Manejo de Residuos Sélidos

Instalar, se possivel, latas de lixo sem toque, com acionamento por pedal;

Orientar que a coleta, 0 acondicionamento e o transporte dos residuos produzidos pelo
caso suspeito na area de isolamento, que sdo passiveis de conter agentes infecciosos,
devem se dar a partir das indicacdes da RDC 222 que regulamenta as boas praticas de
gerenciamento e dos residuos de servicos de salde (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria, 2018).

29



ESCOLA POLITECNICA DE SAUDE
JOAQUIM VENANCIO

Ministério da Saude
FIOCRUZ
FIOCRUZ ]20 PATRIMONIO

4 DA SOCIEDADE
Fundagdo Oswaldo Cruz A N _O S [RSSHETS

PARTE 3 -PESQUISA

Realizar sugestes que facilitem o encaminhamento das exigéncias determinadas pela
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep) e encaminhados pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da EPSJV;

Discutir os prazos regulamentados regimentalmente pelo CNPq, tanto no ambito da
escola quanto na Camara Técnica de Pesquisa da FIOCRUZ, para os programas de
bolsa do PIBIC, PIBITI e PIBIC-EM, de forma ndo prejudicar o desenvolvimento dos
projetos dos alunos;

Fomentar a pesquisa na EPSJV, sobretudo, por meio de direcionados aos
enfrentamentos a pandemia;

Possibilitar mecanismos facilitadores de comunicacdo entre os pesquisadores e
orientandos, principalmente, do ensino médio;

Buscar, junto a coordenagdo do PTCC, formas alternativas de producdo técnica em
substituicdo a monografia, além de mecanismos alternativos de avaliagéo;

Flexibilizar os prazos de qualificacdo, desenvolvimento e defesa para os orientandos do
PTCC, assim como estipulado pela CAPES para os orientandos de pos-graduacao;
Possibilitar 0 acesso remoto as bases de dados cientificas pagas, principalmente para 0s
alunos da pos-graduacao, por meio de proxy via ICICT ou mesmo com acesso pelas

contas vinculadas ao servidor Fiocruz;
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PARTE 4 -RECOMENDACOES GERAIS PARA O DESLOCAMENTO

A escola devera orientar estudantes e trabalhadores que:

A0 sair de casa:

Evitem levar itens desnecessarios.

Certifiqguem-se de estar levando mascaras extras para as eventuais trocas.

Levem embalagens, tais como sacos plasticos com fechamento hermético, para
acondicionar as mascaras nao cirdrgicas usadas e as usadas (utilizar sacos diferentes).
N&o emprestem ou usem mascaras de outras pessoas;

Se possivel, tenham sempre um recipiente com alcool em gel 70%, ou outro produto
devidamente aprovado pela Anvisa, para higienizacdo das méaos.

Ao chegarem a sua estacdo de trabalho ou estudos, deixem seus pertences em um local

seguro e higienizem as maos.

No deslocamento para a escola:

Caso usem o transporte coletivo: higienizem as méos antes e depois do percurso; se
possivel, prefiram usa-lo em horéarios de menor circulacdo de pessoas; caso esteja com
muitos passageiros, esperem outro veiculo.

Evitem fazer o pagamento com dinheiro, priorizando o uso de cartdo ou do sistema de
bilhetagem eletrénica.

Verifiqguem se € possivel manter abertas as janelas dos veiculos, a fim de possibilitar
maior circulacédo de ar.

Caso estejam indo ao trabalho em veiculo proprio, taxi ou aplicativo, higienizem as
méaos antes de entrar e ao sair do carro, evite tocar desnecessariamente nas superficies
do automovel.

Caso sejam o0s motoristas dos veiculos, higienizem com alcool em gel 70%, ou outro
produto devidamente aprovado pela Anvisa, a macaneta, o volante, a manopla do
cambio e o cinto de seguranca.

Usem mascaras durante o deslocamento para a escola.
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PARTE 5- SUGESTOES PARA A SAUDE DO TRABALHADOR

A Escola devera adotar estratégias que promovam a sadde do trabalhador e disseminem

comportamentos que reduzam a transmisséo do virus SAR-COV 2. Como estratégias iniciais,

propde-se medidas como:

Difundir informacGes sobre as estratégias de protecdo a salde do trabalhador definidas
pelo CST/Cogepe;

Difundir as informacdes da CT de biosseguranga da Fiocruz;

Instituir novas rotinas de protecdo aos trabalhadores com maior risco de desenvolver
quadros graves da Covid-19.

Realizar estudos sobre a recomposicéo e o dimensionamento da forca de trabalho para a
instituicdo, sobretudo, para prevenir a intensificacdo do trabalho e das jornadas de
trabalho em éareas estratégicas dos planos locais.

Orientar trabalhadores e estudantes que estdo com sinais e sintomas, doentes ou que
tiveram contato direto com uma pessoa com Covid-19, a ficarem em casa.

Orientar que o distanciamento fisico, bem como as demais medidas protetivas
mencionadas nesse documento, sejam implementadas em todos os espacos laborais.
Recomendar que os trabalhadores tomem cuidado extremo quando do uso de alcool em
gel ou alcool liquido para evitar possibilidade de incéndios.

Realizar debates sobre os riscos de contaminacdo no trabalho e as orientagdes de
biosseguranca.

Proibir a formac&o de rodas de conversas presenciais.

Orientar os trabalhadores a solicitar ajuda caso estejam se sentindo mal, sobretudo, se
sentirem febre, tosse ou falta de ar.

Incentivar a vacinacdo contra a gripe, segundo orientacGes das autoridades sanitarias,
para facilitar a diferenciacdo do diagndstico de Covid-19 e reduzir a possibilidade de
sinais clinicos de gripe como febre e tosse.

Incentivar iniciativas vinculadas ao autocuidado, cuidado e implementacdo de préaticas
integrativas e complementares (PICs) no ambiente de trabalho.

Incentivar a realizacdo de pesquisas sobre as relacGes entre a pandemia e o trabalho.
Constituir, junto ao grupo de trabalho que se dedica a constituicdo da Comissdo Interna
de Saude do Servidor Publico (CISSP).
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e Instituir novas rotinas de protecdo aos trabalhadores identificados como pertencentes
aos grupos de risco.

De acordo com a versdo 1.4 do plano de contingéncia da Fiocruz, sdo consideradas as
seguintes situagBes de risco: pessoas com mais de 60 anos de idade; com doencas cronicas
(principalmente hipertensdo arterial e outras doengas cardiovasculares, doengas pulmonares,
diabetes ndo controlado, deficiéncia imunolégica); que tenham deficiéncia imunoldgica;
que fagam tratamento com imunossupressores; que estejam em tratamento oncoldgico; e
gestantes e lactantes. A COGEPE estabelece que outras condi¢des de salde nédo citadas
devem ser avaliadas caso a caso, pelo trabalhador e pelo médico responsavel pelo tratamento.
As Unidades deverdo estabelecer flexibilidade de jornada para que trabalhadores e
trabalhadoras acompanhem familiares doentes. Além disso, estabelece que os trabalhadores
que possuam filhos em idade escolar ou inferior e que necessitem da assisténcia de um dos
pais, podem estabelecer qual é a melhor forma de trabalho em comum acordo com a chefia.
Caso ambos os pais sejam servidores publicos federais, o trabalho remoto podera ser

autorizado somente a um dos pais.
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PARTE 6- SUGESTOES PARA DEBATE COM OUTROS SETORES E INSTANCIAS
COLEGIADAS DA EPSJV

Alinhar os principios deste plano as definicfes realizadas pelo Plano de Convivéncia
com a Covid-19 da Fiocruz;

Solicitar ao LATEC elaboracdo de POP para areas definidas nesse documento. Este
material sera submetido ao GT de Biosseguranca e ProjecGes de Retorno as Aulas para
atualizacdo do plano de contingéncia;

Elaborar um manual que possa auxiliar outras escolas com relacdo a biosseguranca e 0
retorno as atividades presenciais no contexto da Covid-19;

Discutir no CD, bem como nas camaras técnicas de gestdo e pesquisa, as estratégias
para a regulamentacdo das atividades de pesquisa e gestdo; gestdo de pessoas;
cooperacgdo; organizagdo dos espacos laborais; contrato - forca de trabalho intermitente
ou RPA — para os casos de afastamento;

Discutir na CTEI, as propostas pedagdgicas contempladas neste documento, tais como a
abertura de novos cursos online; propostas de incluséo digital; regulamentacdo das
atividades educacionais remotas e emergenciais; pertinéncia de realizacdo e modalidade
de dos cursos; processos seletivos em 2020;

Discutir com a VDEI, o SGP e os laboratérios 0 mapeamento dos professores que séo
parte do grupo de risco e a constituicdo de banco de selecdo de professores (que deve
atender também as demandas de substituicdo por afastamento);

O SGP devera estruturar politica interna sobre a gestdo do trabalho, com especial
atencdo aos grupos de risco e auxiliar no planejamento para recomposicdo de forca
laboral, quando necessario e possivel;

Discutir com as empresas prestadoras de servicos terceirizados a adequagdo aos
principios deste plano, sobretudo, a protecdo aos trabalhadores. Areas que merecem
destaque até esse momento: recepcdo, limpeza e servigos gerais, servico de alimentacéo
e docéncia;

Fortalecer a articulagdo com o SGP para atualizacdo dos contatos de emergéncia de
todos os trabalhadores e fluxos para afastamento;

Agendar com o NUST sobre aplicacdo de teste rapido para COVID-19 no retorno as

atividades presenciais; procedimentos para casos suspeitos; possibilidade de
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mapeamento de contatos de suspeitos ou confirmados na escola; e medidas prévias ao
retorno.

e Reorganizar o plano de contingéncia para a segurancga na EPSJV;

e Difundir as informac6es sobre o plano para a comunidade escolar, sobretudo, para que
os trabalhadores possam planejar o seu retorno as atividades e as suas atividades no

novo contexto.
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