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Escopo

Interromper a cadeia de transmisséo
do virus em ambito local.

|dentificar o mais rapido possivel
individuos infectados, rastreando as
pessoas com as quais eles tiveram
contato.

Orientar o isolamento e testagem dos
elegiveis, de modo a evitar a
disseminacéo do virus.

Evitar o surgimento de surtos e apoiar
a gestao escolar na tomada de
decisédo para a manutencéo de um
ambiente seguro.

N&ao é trabalho de vigilancia em saude
oficial de responsabilidade da rede de
saude local e equipes de saude,
embora possa apoia-lo.

Nao substituiu 0 acompanhamento e
monitoramento oficial realizado pelo
NUST.

Ado¢ao de um conjunto de protocolos e fluxos de agao que possibilite:

Reduzir, ao maximo, a disseminacéo local do SARS-CoV-2 e proteger
todas as pessoas, especialmente aquelas com maior risco de
desenvolver as formas graves da Covid-19;

Enfatizar responsabilidades individuais e cooperacdo coletiva como
fundamentos de um retorno seguro ao ambiente escolar;

Potencializar as acdes de prevencédo a Covid-19 na comunidade escolar
por meio da articulacao entre a EPSJV e o NUST/CST/Cogepe;

Socializar informacdes sobre estratégias de rastreamento de casos
(suspeitos e confirmados) e contatos, bem como possibilidades de
cuidados e assisténcia a saude para todas as pessoas.

As acOes previstas pressupoem e se integram a ————

definicao de outras medidas relacionadas a
estrutura, ventilacio de ambientes e

biosseguranca, estabelecidas por outros grupos Lalein g
i i 3 MONITORAMENTO DE CASOS
de trabalho envolvidos nas medidas de promogao AMIORAMENTO DE (20
de retorno seguro as atividades presenciais no NO AMBITO DA EPSJV

ambito da EPSJV




Definicdes importantes

Individuo com quadro respiratério

v’ Rastreio/rastreamento agudo, caracterizado por, pelo
menos, dois dos seguintes sinais
v I\/Ionitoramento e sintomas: febre (mesmo que

referida), calafrios, dor de garganta,
v C . d . dor de cabeca, tosse, coriza,
aso SUSpEItO € COVId'ig distarbios olfativos ou disturbios

qustativos.

v CaSO Conflrmado de covia- . Critério clinico: caso de SG ou SRAG associado a anosmia (disfuncao
19 olfativa) OU ageusia (disfuncéo gustatéria) aguda sem outra causa pregressa.

. Critério clinico-epidemiolégico: caso de SG ou SRAG com histérico de contato

v ContatO/COHta tante préximo ou domiciliar, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais e

sintomas com caso confirmado para covid-19.

. Critério clinico-imagem: caso de SG ou SRAG ou 6bito por SRAG que néo foi
possivel confirmar por critério laboratorial E que apresente pelo menos uma
alteracdo de imagem especifica em tomografia computadorizada de alta
v" Isolamento resolugéo (TCAR).

. Critério laboratorial: realizado tanto por testes de biologia molecular
(RT-PCR) quanto por testes de antigeno.

v' Quarentena
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Quem teve CONTATO PROXIMO com um caso suspeito e/ou confirmado: POLINONITORA - COVID 19

. Teve contato presencial a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, com um caso suspeito ou

confirmado sem ambos (ou um deles) utilizarem mascara facial ou utilizarem de forma incorreta; ESTRATEGIAS DE

. Teve um contato fisico direto (por exemplo, abragando ou apertando as maos) com um caso suspeito ou confirmado; Mo“ﬁ"gsmmwfmos
. Prestou assisténcia em saude direta ao caso de covid-19 sem utilizar equipamentos de protec¢do individual (EPI) adequados; EC&%?;:E:‘;:&"
. Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitdrios, creche, alojamento, entre outros) de um caso

confirmado.

. Todas as pessoas que tiverem contato presencial com um caso confirmado na mesma sala de aula, por pelo menos (1h20min),
tempo regular das aulas.




Contato/contactante:

 E qualquer pessoa que esteve em contato préximo a um caso suspeito/confirmado de Covid-19
entre 48 horas antes e até dez dias apos a data de inicio dos sinais e/ou sintomas (caso
sintomatico) ou apds a data da coleta do exame diagnéstico com resultado
positivo (caso assintomaticos).

Considera-se contato préximo a pessoa em qualquer das seguintes situa¢des no intervalo de tempo
acima mencionado:

* Teve contato presencial a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos,
com um caso suspeito ou confirmado sem ambos (ou um deles) utilizarem mascara facial ou

* Teve um contato fisico direto (por exemplo, abracando ou apertando as mdos) com um
caso suspeito ou confirmado;

* Prestou assisténcia em saude direta ao caso de covid-19 sem utilizar equipamentos de protecao
individual (EPI) adequados;

* Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitérios, creche,
alojamento, entre outros) de um caso confirmado.

Como medida adicional aquelas que foram mencionadas acima e para intensificacdao das acbes de
vigilancia e monitoramento na EPSJV, também serd considerado contato/ contactante:

* Todas as pessoas que tiverem contato presencial com um caso confirmado na mesma sala de aula,
por pelo menos (1h20min), tempo regular das aulas.



Protocolos

Investigacdo prévia ao retorno as atividades
presenciais.

Monitoramento de sintomaticos durante o turno
escolar diurno

Monitoramento de sintomaticos durante o turno
escolar noturno e nos finais de semana

Busca de ausentes

Testagem

Rastreamento e identificacdo de caso suspeito e
confirmado por Covid-19

Investigacao prévia

E centralizada na secretaria
escolar

E realizada tanto entre
alunos como docentes que
irdo iniciar aulas presenciais

Docentes que sao
coordenadores de curso ou
série devem acompanhar
este processo para alinhar
possiveis alteracoes
pedagdgicas

Monitoramento turno
escolar diurno ou
noturno

Estudantes

Apoio Escolar

Inspetores

Secretaria escolar

Docentes

Coordenadores de curso
Identificar possiveis casos
suspeitos e confirmados
durante os turnos escolares.

Papéis definidos para cada
um.

Busca de ausentes

Os docentes responsaveis
pela aula deverao verificar a
presenca dos alunos; no caso
de falta, deverao comunicar
a0 apoio ou a secretaria
escolar no mesmo dia de
realizacao da aula

Na situacao de auséncia de
um docente por conta de
situacao suspeita de Covid-
19, a coordenacao do
respectivo curso deve ser
informada

Monitoramento, investigacao de contatos e
orientacoes
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Protocolos

Investigacdo prévia ao retorno as atividades
presenciais.

Monitoramento de sintomaticos durante o turno
escolar diurno

Monitoramento de sintomaticos durante o turno
escolar noturno e nos finais de semana

Busca de ausentes

Testagem

Rastreamento e identificacdo de caso suspeito e
confirmado por Covid-19

Monitoramento, investigacao de contatos e
orientacoes

Testagem Rastreamento

Obs.: Trabalhadores e

teste em outro servico de Escola
saude

- Escola Saudavel com
suporte da Secretaria
Escolar: estudantes

- SGP: trabalhadores
Obs.: Processo de trabalho

articulado e com uso de
mesmo instrumento

Ofertada pelo NUST/Fiocruz - Secretaria escolar
mediante agendamento

prévio feito diretamente - Apoio escolar / inspetores
pelo trabalhador ou

estudante por telefone - Coordenacao de cursos
Tipo de testes e protocolos - Chefias imediatas

- Teste rapido antigeno - SGP

- RT-PCR

Obs: Foco em estudante e
trabalhador que estejam em
estudantes podem realizar o atividades presenciais na

Investigacao

Elaborado termo de ciéncia para
responsaveis e, em processo de
elaboracao para os trabalhadores

Plano de Convivéncia com o SARS-CoV-2
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FUNDACAO OSWALDO CRUZ
Escola Politecnica de Saude

Joaquim Venancio

Todos os estudantes e trabalhadores que
iniciarem os sintomas da Covid-19 ou se

tornarem contatos proximos de casos

suspeitos/confirmados de Covid-19,

enquanto estiverem em casa, nao devem

frequentar as atividades presenciais na
EPSJV, e devem proceder a comunicag¢ao
da situagao a escola. Alunos devem fazer o
informe a Secretaria Escolar, e professores

as coordenacOes de curso e SGP.




Em sintese, os procedimentos e orientacdes para
sintomaticos da Covid-19 a serem realizados pela
EPSJV para todos os alunos e trabalhadores serao:

- Agendar teste e aguardar resultado em isolamento
domiciliar;

- Receber orientagdes sobre o processo de
monitoramento;

- Se positivo, retornar em 14 dias, a contar do inicio
dos sintomas (ou de acordo com critério clinico);

- Se negativo, podera retornar as atividades
presenciais, resguardadas outras possiveis condicoes
clinicas.

- Por sua vez, estudantes e trabalhadores que refiram
ou sejam identificados como contato préximo de
casos confirmados, ainda que assintomaticos,
também estarao incluidos nos procedimentos acima
citados.



ESCOLA
SAUDAVEL

Ha um fluxo, estabelecido pela Cogepe, de comunicacao
institucional para todos os trabalhadores. O Poli Monitora
Covid NAO substitui esse processo institucional. Nossa
énfase sera nos trabalhadores em atividade presencial.



Situacdes de Alerta

Situagdo 1  Suspensado de aulas de uma
turma
Situagdo 2  Suspensado de aulas na
escola
Situacdo 3  Suspensao de aulas de duas
turmas ou mais
Situacao  gyspens3o de aulas na

comunitaria  o5cola

Ocorréncia simultanea de mais de um caso confirmado
no qual os envolvidos (alunos ou trabalhadores)
tenham convivido na mesma sala de aula. Esta
situacao demanda agao imediata pois é sugestiva de
transmissao local.

Ocorréncia de diferentes e simultaneos casos
confirmados de Covid-19 no qual os envolvidos (alunos
ou trabalhadores) sdo de turmas diferentes indicando
cadeia de transmissao local.

Ocorréncia de um docente que seja caso confirmado
para Covid-19 que tenha ministrado aulas para mais de
uma turma, convivendo na mesma sala de aula com
diferentes turmas.

Em caso de bandeiramento roxo (risco muito alto de
transmissao na capital do Rio de Janeiro, segundo
classificacdo de risco da Secretaria Estadual de Saude
do Rio de Janeiro) + Medidas estabelecidas em Didrio
Oficial do municipio

A escola devera suspender as aulas presenciais desta
turma por duas semanas (14 dias) e todos os contatos
proximos deverao ser monitorados durante esse periodo, a
partir dos fluxos e orientagdes previstos neste documento.

A escola devera suspender as aulas presenciais por duas
semanas (14 dias) de acordo com os dias da semana em
que estao envolvidas as turmas. Todos os contatos
proximos deverao ser monitorados durante esse periodo, a
partir dos fluxos e orientagdes previstos neste documento.

A escola devera suspender as aulas presenciais das turmas
que tiveram aula presencial com o docente confirmado
para Covid-19 até que todos os contactantes tenham o
resultado do teste para subsidiar a decisao pela
manuteng¢ado ou nao das atividades presenciais nas turma e
na escola, a luz das situagdes 1 e 2 acima citadas. Todos os
alunos das turmas do docente circulante que seja caso
confirmado serdo considerados contactantes.

Nao deverao ocorrer aulas presenciais. Outros contextos
elevados de transmissao comunitaria em ambito local
serao objeto de analise continua do GT e do CD da
EPSJV/Fiocruz.



Estratégias de informacao e Comunicacao
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Sintese - Fluxo de investigacao prévia ao inicio das atividades

presenciais na EPSJV

5 dias antes do inicio
das atividades,
contato prévio com
alunose
trabalhadores, que
retornaraovia
formulario online.

Decisao de retorno a
atividades

presenciais Objetivo: identificar

sintomaticose/ou
convivéncia com
pessoa sintomatica
antesdo iniciodas
atividades.

‘eletrdnico - whatsapp

|

Formato: formulario

https://www.epsijv.fiocruz.br/sites/default/files/files/fluxos%20monitora%20covid.pdf

\
|

GT de Monitoramento
envia o link do
formuldrio para as
coordenacdes de curso:
quarta-feira.

Secretaria Escolar
consolida e analisa as
respostas: quinta-feira.

Secretaria escolar
entra em contato com
os alunos
sintomaticos/contactan
tes rastreados para
realizar orientagdes
sobre frequéncia a
escola e testagem, e
informa a Escola
Saudavel para
prosseguimento do
monitoramento: sexta-
feira.



https://www.epsjv.fiocruz.br/sites/default/files/files/fluxos monitora covid.pdf

Sintese - Fluxo macro de identificagao, comunicacao, registro e
monitoramento de casos suspeitos e confirmados de Covid-19 na EPSJV

Estudante cu trabalhador

apresenta sintomas e/ou testou M3o deve
positivo efou teve contatocom frequentar/ permanecer na
alguem sintomatico ou escola
confirmado.
b A ., A

https://www.epsijv.fiocruz.br/sites/default/files/files/fluxos%20monitora%20

Estudante/ responsavel: 3
comunicar a secretaria escolar,
ou @0 apoio escolar ouao
professor ou & coordenacao de
Curso.

Se identificado no domicilio,
estudante ou responsavel:
enviar e-mail cutelefonar para
a Secretaria Escolar.

Se identificado no turno
escolar durante a aula, o
estudante deve informar ag
professor.

Se identificado no turno
escolarforadasaladeaula, o
estudante deve informar ao
apoioescolar.

Se identificado pelasecretaria
escolar na busc ativa por
ausentes, orientar o Nao
comparecimentoa escola, e &
testagem.

Docente: comunicar a
coordenacaodo (5)curso (s),
chefiaimedizae gestdode
pessoas|(SGPR).

Demaistrabalhadores:
comunicar a chefiaimediatae
pestdode pessoas (5GP)

covid.pdf

/ Professores e coordenacdes
recrganizam o trabalho
pedagogicao.

Professorescomunicam ac
apoioescolar.

Secretaria Escola comunica
EscolaSaudavel via formulario.

Se alunopresente na escola,
inicia isolamento noambierte
escolar, até o recebimentode
orientacdesde biosseguranca

sobreCovid-18, com suporte

para outras necessidades de
saude. Contactar responsavel.
Crientar testagem e ervio do
resultadodo teste & Secretaria

Escolar. /

o -

Coordenacies echefias
imediatas reorganizam o
trabalho.

5GP comunica EscolaSaudavel

via formulario.
i A

",

Chefias imedigas recrganizam
otrabalho.

SGP comunica EscolaSaudavel

via formulario.

Escola Saudavel:

Centralizagdo dos registros
dos casos suspeitos e
confirmados e coordenacdo
das orientacdes e medidas de
monitoramento relacionadas a
testagem e isolamento
domiciliar.

Acompanhamento telefénico
individual até o desfecho do
caso, com a previsdo do
retorno as atividades
presenciais, com apoio dos
pontos focais da secretaria
escolare SGP.

Acompanhamento de
situagbes de alerta para
orientar o GT de Rastreio e
Monitoramento para possiveis
suspensdes de atividades.
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